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fo"k;&oLrq 
 
[k.M fo"k; i`"B 

la0 
 laf{kIrk{kjksa dh lwph  
[k.M I : 
 
LoLFk 'kkjhfjd 
fodkl] fd'kksj 
LokLF; eqn~ns  

1-1 thou dkS'kyksa ds fodkl ij 
ifjizs{; dk fuekZ.k 

 LoLFk vkSj vf/kdkjlaiUu fd'kksjksa dh 
ifjdYiuk 

 thou&dkS'kyksa dh vo/kkj.kk 
 thou&dkS'kyksa ds chp laidZ  
 fd'kksj LokLF; eqn~nksa ¼,,pvkbZ½ ds 

fy, thou&dkS'ky  
 thou&dkS'kyksa ds fodkl esa 'kS{kf.kd 

{ks= dh Hkwfedk 
 thou&dkS'ky n`f"Vdks.k dk vuqiz;ksx 
 thou dkS'ky ds lao/kZu ds fy, 

i)fr;ka 
 
 1-2 LoLFk 'kkjhfjd fodkl rFkk 

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ifjorZu 
 fd'kksjkoLFkk dh ifjHkk"kk 
 ;kSoukjaHk 
 ckfydkvksa esa 'kkjhfjd ifjoRkZu 
 ckydksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 
 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku iks"k.k&laca/kh 

vko';drk,a 
 laosnukRed ifjorZu rFkk lkekftd 

fodkl 
 fd'kksj rFkk laosnukRed ifjiDork 
 ySafxd Hkwfedkvksa dks le>uk 
 

 

[k.M II : 
 
vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ 
rFkk ,pvkbZoh@,M~l 

2-1 iztud {ks= laØe.k rFkk ;kSu 
varfjr laØe.k 

 iztud {ks= laØe.k ¼vkVhvkbZ½ 
 ;kSu laidksaZ }kjk lapkfjr laØe.k
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¼,lVhvkbZ½ 
2-2 ,pvkbZoh@,M~l % dqN 

okLrfodrk,a 
 ,pvkbZoh dk lapj.k 
 ,pvkbZoh laØe.k ds izfr ;qok 

O;fDr;ksa dh lqHks|rk 
 ,pvkbZoh dk fodkl 
 ,M~l ds ladsr vkSj y{k.k 
 ,pvkbZoh laØe.k ds fo#) cpko 
 ,pvkbZoh dk ijh{k.k 
 u'khys inkFkksaZ dk lsou vkSj ,pvkbZoh 

ds izfr lqHks|rk 
 ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr yksxksa dh 

ns[kHkky rFkk mUgsa leFkZu fn;k tkuk 
 ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa Hkzkafr;ka] 

xyr /kkj.kk,a vkSj lR; 
 

[k.M III : 
 
u'khys inkFkksaZ ds 
lsou ls cpko 

3-2 u'khys inkFkksaZ ds lsou ls cpko 
 fd'kksjksa ds chp u'khys inkFkksaZ ds 

lsou ds fy, tksf[ke dkjd 
 u'khys inkFkksaZ dh fuHkZjrk 
 u'khys inkFkksaZ ds lsou ds fo#) 

lqj{kk 
 fofHkUu izdkj ds u'khys inkFkksaZ ds 

lsou ds ifj.kke 
 ekufld&lkekftd tfVyrk,a 
 u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ckjs esa 

Hkzkafr;ka vkSj lR; 
 

 

[k.M IV : 
 
ijke'kZnkrk ds :i 
esa f'k{kd 

4-1 ijke'kZnkrk ds :i esa f'k{kd 
 
 izLrkouk 
 ifjHkk"kk 
 ijke'kZ ds mn~ns'; 
 ijke'kZ dh izfØ;k 
 ijke'kZd lk{kkRdkj 
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dfBu fLFkfr;ksa ls dSls fuiVk tk, 
 ijke'kZ esa ekuoh; vkSj dkuwuh eqn~ns 
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laf{kIrk{kjksa dh lwph 
 
 
AEP   - fd'kksj f'k{kk dk;ZØe   
AIDS  - vftZr izfrj{k.k U;wurk lay{k.k 
AHI   - fd'kksj LokLF; eqn~ns 
ART   - ,aVh&jVªksok;jy fpfdRlk 
CBSE  - dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ 
COBSE  - Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk eaMy ifj"kn 
ELISA  - baatkbe fyaDM bE;wukslkscsZaV ,Lls 
HIV   - g~;qeu bE;quksMsfQf'k,alh ok;jl 
HAART  - vR;f/kd mxz ,aVh&jVªksok;jy fpfdRlk 
KVS   - dsUnzh; fo|ky; laxBu 
MHRD  - ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 
MoYS  - ;qod dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; 
NACO  - jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu 
NCERT  - dsUnzh; 'kS{kf.kd vkSj vuqla/kku izf'k{k.k ifj"kn 
NIOS  - jk"Vªh; eqDr fo|ky; laLFkku 
NT   - uksMy f'k{kd 
NVS   - uoksn; fo|ky; lfefr 
PCR-DNA  - ikWyhesjst+ psu fj,D'ku & MhvksDlhfjckWU;wfDyd ,flM 
PLWHA  - ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr O;fDr 
RCH   - iztuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe 
RTI   - iztud {ks= laØe.k 
SRP   - jkT; lalk/ku O;fDr 
STI   - ;kSu lapkfjr laØe.k 
UNFPA  - la;qDr jk"Vª tula[;k fuf/k 
UNICEF  - la;qDr jk"Vª cky fuf/k 
UNODC  - la;qDr jk"Vª vkS"kf/k vkSj vijk/k dk;kZy; 
VIPP   - lgHkkfxrk izfØ;kvksa esa ifjdYiuk 
ICTC  - ,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnz 
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[k.M I 
 
 
 
 

LoLFk 'kkjhfjd&fodkl] 
 

fd'kksj LokLF; eqn~ns ¼,,pvkbZ½ 
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1-1 thou&dkS'kyksa ds fodkl ij ifjizs{; fuekZ.k 
 
LoLFk vkSj vf/kdkjlaiUu fd'kksjksa dh ifjdYiuk 
 
LokLF; dk vFkZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd le`f) gS vkSj ;g dsoy 'kjhj esa 
jksx vFkok fu%'kDrrk dh vuqifLFkfr ugha gS ¼fo'o LokLF; laxBu½A LokLF; ds 
vk/;kfRed ?kVd dks Hkh vkt le`f) dk ,d egRoiw.kZ ,oa vfHkUu vax ekuk tkrk 
gSA fd'kksj rHkh LoLFk gksaxs tc os LoLFk thou 'kSyh viuk,axsA vf/kdkjlaiUu 
fd'kksj vius O;fDrxr vkSj lkoZtfud thou esa lalwfpr fodYiksa dk iz;ksx djus esa 
leFkZ gksrs gSaA bls ,d izksRlkgd ifjos'k esa tkudkjh] f'k{kk rFkk lsok,a iznku djds 
gkfly fd;k tkrk gS rkfd fd'kksj vius vuqHkoksa ls lh[k ldsa rFkk fodkl dh 
voLFkk dh pqukSfr;kas dk lkeuk djus ds fy, vius dkS'kyksa dk fuekZ.k dj ldsaA  
 
bl n`f"Vdks.k dks fuEufyf[kr fuekZ.k&Lrjksa esa ns[kk tk ldrk gS] ftldk mn~ns'; 
fd'kksjksa dks vf/kdkjlaiUu cukuk gS% 
 

okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa lalwfpr fodYiksa dk iz;ksx djus 
ds fy, volj iznku djuk 

LokLF; lsokvksa esa lq/kkj rFkk fo|eku dk;ZØeksa ds lkFk 
tkudkjh nsuk] f'k{kk iznku djuk vkSj thou&dkS'kyksa dk fuekZ.k 

djuk 
,d lqjf{kr rFkk izksRlkgd ifjos'k l`ftr djuk 

 
thou&dkS'kyksa dh vo/kkj.kk 
 
gky ds o"kksaZ esa] fo'ks"k :i ls LokLF; vkSj iztuu LokLF; ds lanHkZ esa 
thou&dkS'kyksa dh vo/kkj.kk yksdfiz; cu xbZ gSA thou&dkS'ky f'k{kk iznku djrs 
gq, fo'o LokLF; laxBu us thou&dkS'kyksa dh ladYiuk ekufld l{kerk ds :i 
esa dh gSA ekufld l{kerk fdlh O;fDr dh ekufld dq'kyrk dks cuk, j[kus rFkk 
bls vU; O;fDr;ksa ds lkFk vkSj viuh laLd`fr vkSj ifjos'k ds lkFk laidZ cukrs 
le; vuqdwy ,oa ldkjkRed O;ogkj ds ek/;e ls bls iznf'kZr djus dh ;ksX;rk 
gSA vr%] ifjdfYir fd, x, thou&dkS'kyksa dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gS] ^^vuqdwyu vkSj ldkjkRed O;ogkj dh ,slh ;ksX;rk,a tks 
fdlh O;fDr dks nSfud thou dh ekaxksa ,oa pqukSfr;ksa ds lkFk izHkkoh <ax 
ls fuiVus esa leFkZ cukrh gSa** ¼fo'o LokLF; laxBu½A ^vuwdwyu* ls vfHkizk; 
gS fd O;fDr vius n`f"Vdks.k esa yphykiu fy, gq, gks rFkk og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds lkFk lkeatL; cukus esa leFkZ gksA ^ldkjkRed O;ogkj* dk vFkZ gS fd dksbZ 
O;fDr vxzn'khZ gS rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og vk'kk dh fdj.k ik ldrk gS 
vkSj leL;kvksa dks lek/kku gkfly dj ldrk gSA  
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^^thou&;kiu dkS'ky** rFkk ^^O;kikfjd@O;kolkf;d dkS'ky** 'kCnksa dk vFkZ gS 
oS;fDrd vkSj ?kjsyw vkfFkZd y{;ksa dks izkIr djus ds iz;kl djus ds fy, l{kerk,a] 
lalk/ku vkSj volj rFkk ;s vk;&l`tu djus okyh ;ksX;rkvksa ls tqM+h gqbZ gSaA bl 
izdkj] thou&dkS'ky thou&;kiu dkS'kyksa ls fHkUu gSaA  
 
izeq[k thou&dkS'ky 
 
thou dkS'kyksa esa ekufld l{kerk,a rFkk varjoS;fDrd dkS'ky 'kkfey gSa] tks yksxksa 
dks lalwfpr fu.kZ; ysus] leL;kvksa dks lqy>kus] fu.kkZ;d vkSj l`tukRed :i ls 
lkspus] izHkkoh laizs"k.k djus] LoLFk laca/k cukus] rnkuqHkwfr j[kus rFkk vius thou 
dks ,d LoLFk ,oa mRiknd rjhds ls O;ofLFkr djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA 
vfuok;Zr% ;gka nks izdkj ds dkS'ky gSa] ,d rks os] tks fparu ls tqM+s gSa ftUgsa 
fparu&dkS'ky dgk tkrk gS rFkk nwljs os] tks vU; yksxksa ds lkFk O;ogkj ls 
lacaf/kr gSa] ftUgsa lkekftd dkS'ky dgk tkrk gSA tcfd fparu&dkS'ky ,d 
futh Lrj ij izfrfcacu ls lacaf/kr gSa] ogha lkekftd dkS'ky varjoS;fDrd 
dkS'kyksa ls lacaf/kr gSa rFkk ;g vko';d ugha gS fd os vkSfpR;iw.kZ fparu ij fuHkZj 
gksaA ;g bu nks izdkj ds dkS'kyksa dk feJ.k gS ftldh fu'p;kRed O;ogkj lh[kus 
rFkk izHkko'kkyh :i ls ckrphr djus ds fy, vko';drk gksrh gSA ckrphr dks ,d 
dkS'ky ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tksfd rdZlEer fu.kZ; ysus ds fy, gh ugha 
cfYd nwljs yksxksa dks vius n`f"Vdks.k ls lger djus ds fy, lgk;d gksrk gSA 
,slk djus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd igys Lo;a ds lkFk gh rkyesy cSBk;k tk,A 
vr% Lo&izca/ku ,d egRoiw.kZ dkS'ky gS] ftlds fy, O;fDr dks vius Lo;a dh 
Hkkoukvksa] laosnukvksa vkSj rukoksa dks fu;af=r djus rFkk mls O;ofLFkr djus vkSj 
lg;ksfx;ksa ,oa ifjokj ds ncko dk izfrjks/k djus dh vko';drk gksrh gSA 
ijke'kZnkrkvksa ds :i esa ;qok yksxksa dks loZlEefr dks cukus rFkk mf}Xurk ds 
fo"k;ksa ij ijke'kZ ds fy, fparu ,oa lkekftd] nksuksa gh dkS'kyksa dh vko';drk 
gksrh gSA 
 
fo'o LokLF; laxBu }kjk cuk, x, izeq[k thou&dkS'ky bl izdkj gSa % 
 
1- Lo&tkx:drk 
2- rnkuqHkwfr 
3- vkykspukRed&fparu 
4- l`tukRed&fparu 
5- fu.kZ; ysuk 
6- leL;k lek/kku 
7- izHkkoh laizs"k.k 
8- varjoS;fDrd laca/k 
9- ruko dk lkeuk 
10- laosnukvksa ls fuiVuk 
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Lo&tkx:drk dk vFkZ gS ^Lo;a* dks rFkk vius pfj=] viuh rkdrksa vkSj 
detksfj;ksa] viuh ilan vkSj ukilan dks igpkuukA Lo&tkx:drk dks fodflr 
djds ge ml fLFkfr dks igpku ldrs gSa] tc ge ruko esa gksrs gSa vFkok ncko 
eglwl djrs gSaA ;g dkS'ky izHkkoh&laizs"k.k vkSj varjoS;fDrd&laca/kksa ds fy, rFkk 
lkFk gh rnkuqHkwfr dh Hkkouk fodflr djus ds fy, ,d iwokZis{kk gSA 
 
 
rnkuqHkwfr bl ckr dks le>us dh ;ksX;rk gS fd nwljs O;fDr ds fy, ml fLFkfr 
esa thou dk Lo:i dSlk gS] ftlls ge ifjfpr ugha gSaaA rnkuqHkwfr gesa mu nwljs 
O;fDr;ksa dks Hkh Lohdkj djus esa lgk;rk djrh gS tksfd gels dkQh fHkUu gksrs gSaA 
;g lkekftd laidksaZ esa lq/kkj ykrh gS] fo'ks"k :i ls ekuoh; vFkok lkaLd`frd 
fofo/krkvksa dh fLFkfr esaA rnkuqHkwfr ns[kjs[k vkSj lgk;rk dh vko';drk okys yksxksa 
ds izfr ifjiq"V vfHko`fRr dks fodflr djus vFkok muds izfr lfg".kqrk vkSj le> 
dks c<+kok nsus dks Hkh izksRlkgu iznku djrh gS] tSlkfd ,pvkbZoh@,M~l ihfM+r 
yksxksa vFkok ekufld fod`fr;ksa okys yksxksa ds ekeys esa gksrk gS] tks mu yksxksa }kjk 
gh dyafdr fd, vkSj nqrdkjs tkrs gSa] ftu ij os lgk;rk ds fy, fuHkZj gksrs gSaA  
 
 
vkykspukRed&fparu ,d oLrqijd rjhds ls tkudkjh rFkk vuqHkoksa dk fo'ys"k.k 
djus dh ;ksX;rk gSA ;g mu dkjdksa dh igpku djus vkSj ewY;kadu djus esa gesa 
lgk;rk iznku djds LoLFk thou&;kiu esa ;ksxnku ns ldrk gS tks vfHko`fRr;ksa 
vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa] tSls ewY;] lg;ksfx;ksa dk ncko vkSj ehfM;kA 
 
 
l`tukRed&fparu pht+ksa dks ns[kus rFkk mUgsa djus dk ,d vfHkuo rjhdk gSA 
blesa pkj vo;o 'kkfey gSa & /kkjkizokfgrk ¼u, fopkjksa dk l`tu½] yphykiu 
¼ifjdYiukvksa dks vklkuh ls :ikarfjr djuk½] ekSfydrk ¼dqN ubZ dYiuk,a djuk½ 
rFkk foLrkj.k ¼vU; fopkjksa ij vkxs fuekZ.kkRed dk;Z½A 
 
 
fu.kZ; ysuk gesa gekjs thou ds egRoiw.kZ eqn~nksa dks fuekZ.kkRed :i ls fuiVkus 
rFkk muds laca/k esa mi;qDr dkjZokbZ djus esa gekjh lgk;rk djrk gSA LoLFk 
thou&;kiu esa bldk izHkko iM+ ldrk gSA ;g gesa fl[kkrk gS fd gesa miyC/k 
fofHkUu fodYiksa ds LoLFk&ewY;kadu ds lanHkZ esa gekjs thou ds ckjs esa fu.kZ; ysus 
rFkk bl ckr dk vo/kkj.k djus esa vfr&lfØ; dSls cuk tk ldrk gS fd fy, 
x, bu fofHkUu fu.kZ;ksa dk D;k laHkkfor izHkko iM+ ldrk gSA 
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leL;k&lek/kku gekjs thou dh leL;kvksa ds lkFk fu.kZ;kRed <ax ls fuiVus esa 
gekjh lgk;rk djrk gSA lqy>k, cxSj NksM+ nh xbZ egRoiw.kZ leL;k,a ekufld 
ruko iSnk dj ldrh gSa rFkk mlls tqM+s 'kkjhfjd ruko esa o`f) dj ldrh gSaA  
 
 
varjoS;fDrd laca/k dkS'ky mu yksxksa ds lkFk gesa ldkjkRed rjhds ls laca/k 
cukus esa gekjh lgk;rk djrs gSa tks gekjs laidZ esa vkrs gSaA bldk vFkZ gS 
ifjokjtuksa] fe=ksa rFkk lg;ksfx;ksa ds lkFk eS=hiw.kZ laca/k LFkkfir djus esa leFkZ 
gksuk tksfd gekjh ekufld ,oa lkekftd le`f) ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gks ldrs 
gSa rFkk lkFk gh os lkekftd leFkZu dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkh gks ldrs gSaA 
varjoS;fDrd laca/k dkS'kyksa dk vFkZ dVqiu vkSj Øks/k dh Hkkouk yk, cxSj 
fuekZ.kkRed :i ls laca/kksa dks lekIr djuk Hkh gSA  
 
 
izHkkoh laizs"k.k dk vFkZ gS fd ge Lo;a dks] ekSf[kd ,oa xSj&ekSf[kd] nksuksa gh :iksa 
esa] mu rjhdksa ls vfHkO;Dr djus esa leFkZ gSa] tksfd gekjh laLd`fr;ksa vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr gSaA bldk vk'k; gS viuh jk; rFkk vkdka{kkvksa dks 
rFkk lkFk gh gekjh vko';drkvksa vkSj fparkvksa dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ gksukA 
bldk vFkZ gS t:jr ds le; ij ijke'kZ vkSj lgk;rk ds fy, dg ikus esa lkeF;Z 
gkfly djukA  
 
 
ruko dk lkeuk djus dk vFkZ gS vius thou esa ruko ds lzksrksa dks igpkuuk 
rFkk ;g Hkh igpkuuk fd ;g ruko fdl izdkj gesa izHkkfor djrk gS vkSj oks 
rkSj&rjhds ftudh lgk;rk ls ruko ds Lrj dks fu;af=r fd;k tk lds] vius 
ifjos'k ;k thou'kSyh esa cnyko ykdj vkSj vkSj ;g Hkh lh[kdj fd ruko ls dSls 
foJkafr ikbZ tk,A  
 
 
laosnukvksa ls fuiVus dk vFkZ gS viuh vkSj lkFk gh nwljs yksxksa dh laosnukvksa 
dks igpkuuk] bl ckr ls voxr gksuk fd laosnuk,a dSls gekjs O;ogkj dks izHkkfor 
djrh gSa rFkk laosnukvksa ds izfr mi;qDr rjhds ls izfrfØ;k O;Dr djus esa leFkZ 
gksukA l?ku laosnukvksa tSls Øks/k vFkok nq%[k dk ml le; gekjs LokLF; ij 
udkjkRed izHkko iM+ ldrk gS] ;fn ge mi;qDr rjhds ls ml ij izfrfØ;k u 
djsaA 
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thou&dkS'kyksa ds chp laidZ 
 
fofHkUu thou&dkS'kyksa dks Js.khc) djus dh izfØ;k vfuok;Z :i ls muds e/; 
foHksnksa dks n'kkZrh gSA ysfdu] vusd thou&dkS'ky ijLij lacaf/kr gSa rFkk muesa ls 
dbZ fdlh f'k{k.k fØ;kdyki esa ,d lkFk i<+k, tk ldrs gSaA   
 

vius vki dks tkuuk 
 

                    Lo&tkx:drk   $     vkykspukRed&fparu 
 

 
vius y{; dh vksj dk;Z djuk 

 
        Lo&tkx:drk   $    vkykspukRed&fparu    $    l`tukRed&fparu 
 
 

izHkkoh laizs"k.k 
 

       vkykspukRed&fparu         rnkkuqHkwfr           l`tukRed&fparu 
 
 
 

varjoS;fDrd laca/k 
 

        Lo&tkx:drk       izHkkoh&laisz"k.k        rnkuqHkwfr 
 

 
 

fu.kZ; djuk 
 

                  Lo&tkx:drk             vkykspukRed&fparu 
 
 
 

leL;k lek/kku 
 

                 l`tukRed fparu             vkykspukRed fparu 
 
 



 12

 
Lo&tkx:drk 

 
             ruko dk lkeuk                laosnukvksa dk lkeuk djuk 
 
 
fd'kksj f'k{kk dk;ZØe ¼,bZih½ ds fy, thou&dkS'ky vk/kkj 
 
fparu&dkS'ky ,slh ;ksX;rk,a gSa tks fdlh O;fDr dh ekufld izfØ;k dks fu;af=r 
djrh gSa rFkk ml O;fDr dks vuqHkoksa ls vFkZ xzg.k djus esa lgk;rk djrh gSaA 
muesa Kku] le> vuqiz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k vkSj ewY;kadu 'kkfey gksrk gSA 
lkekftd dkS'ky ,slh ;ksX;rk,a gSa tks ifjokj ds Hkhrj rFkk ckgj] nksuksa gh izdkj 
ds yksxksa ds lkFk laca/k cukus vkSj mUgsa cuk, j[kus ds fy, vko';d gksrh gSaA 
okrkZyki&dkS'ky fparu dkS'ky vkSj lkekftd dkS'ky dk ifj.kke gSaA rdZlaxr 
dkS'ky ds ifj.kkeLo:i lalwfpr fodYi miyC/k gksrs gSa rFkk izHkkoh laizs"k.k O;fDr 
dh nwljksa }kjk Lohdk;Z vius fopkjksa dks gkfly djus esa lgk;rk djrs gSaA  
 
bu thou&dkS'kyksa dk iz;ksx djus ds fuEufyf[kr ifj.kke gksrs gSa % 
 

 vk;kstuk vkSj y{;&izkfIr dkS'kyksa esa dfri; y{;ksa vkSj dk;ksaZ dks iw.kZ djus 
ds fy, O;fDr dks Lo;a ds lalk/kuksa vkSj voljksa dh ifjdYiuk vkSj 
ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA  

 
 lg;ksx vkSj lkewfgd dk;Z dk vFkZ gS nwljksa ds ;ksxnku dk lEeku djuk 

rFkk muds dk;Z djus dh fofHkUu 'kSfy;ksa dh ljkguk djukA bldk vk'k; 
gS viuh Lo;a dh ;ksX;rkvksa] izfrHkkvksa] n{krkvksa dk ewY;kadu djuk rFkk 
dfri; y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, lewg dks ;ksxnku nsukA 

 
 izfr"ks/k&dkS'kyksa dk vk'k; gS ifjokj] fe=ksa vkSj lg;ksfx;ksa dks ^ugha* dgus 

dh ;ksX;rk rFkk rdZlaxr&fparu vkSj izHkkoh laizs"k.k ds vk/kkj ij 
lg;ksfx;ksa ds ncko dk izfrjks/k djukA 

 
 ijke'khZ&dkS'kyksa esa nwljksa dks izHkkfor djus] Lohdkj djokus vkSj fo'okl 

fnykus rFkk izHkko'kkyh :i ls laidZ LFkkfir djus dh ;ksX;rk 'kkfey gSA 
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,bZih ds fy, thou&dkS'ky vk/kkj 
 

   fparu dkS'ky        lkekftd dkS'ky 
 

& Lo&tkx:drk     & varjoS;fDrd laca/k 
& leL;k&lek/kku     & izHkkoh laizs"k.k 
& fu.kZ; ysuk      & lg;ksx vkSj lewg&dk;Z 
& vkykspukRed&fparu    & rnkuqHkwfr 
& l`tukRed&fparu 
& vk;kstuk vkSj y{;&fu/kkZj.k 
    
    okrkZyki&dkS'ky 
 
   & Hkkoukvksa@laosnukvksa dk izca/ku 
   & lg;ksfx;ksa@ifjokj dk ncko lguk 
   & loZlEefr&fuekZ.k 
   & ijke'khZ dkS'ky 
 
¼lzksr % ;w,u,Qih, ¼2005½- fd'kksj LokLF; ,oa vf/kdkfjrk ds fy, thou&dkS'ky f'k{kk % Hkkjr dk 
ifjizs{;- rduhdh i=½ 
 
fd'kksj LokLF; eqn~nksa ¼,,pvkbZ½ ds fy, thou&dkS'ky 
 
,,pvkbZ ds lanHkZ esa thou&dkS'kyksa dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ^^,slh 
ekufld ;ksX;rk,a vkSj l{kerk,a tks fd'kksjksa rFkk ;qokvksa ds e/; iztud 
,oa ySafxd LokLF; ds laca/k esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd l{kerk 
gkfly djus esa lgk;rk iznku djrh gS rFkk izHkkoksRiknd thou&'kSyh 
fodYiksa dks pquus ds fy,] mUgsa tksf[keiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls Lo;a dh j{kk 
djus ds fy, rFkk LoLFk varjoS;fDrd ,ao lkekftd laca/kksa dk fuekZ.k 
djus ds fy, mUgsa ldkjkRed dkjZokbZ djus dh 'kfDr iznku djrh gS 
¼,ulhbZvkjVh 2005½A** 
 
;g ifjHkk"kk thou&dkS'kyksa dks vU; dkS'kyksa ls vyx djrh gS ftldk izeq[k 
dkj.k gS fd ;s % ¼d½ ekufld l{kerk,a gSa tks oS;fDrd dk;ksaZ ij dsfUnzr gSa vFkok 
,sls dk;Z gSa ftudk y{; nwljs yksx gksrs gSa( ¼[k½ leL;k&fof'k"V dkS'ky gSa tgka 
leL;k,a O;ogkj ls lacaf/kr gSa rFkk tgka O;ogkj thou ds rukoksa vkSj nckoksa dk 
fuiVku djus ds fy, fdlh ;ksX;rk ls lacaf/kr gksrk gS( rFkk ¼x½ 
varjoS;fDrd&dkS'ky gSa tks LoLFk thou&'kSyh fodflr djus rFkk mRrjnk;h 
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O;ogkj viukus ds fy, O;fDr dks Lo;a ds rFkk lkFk gh nwljksa ds lkFk laidZ cukus 
esa vf/kdkjlaiUu cukrk gSA 
  
thou&dkS'kyksa ds fodkl esa 'kS{kf.kd {ks= dh Hkwfedk 
 
fo|ky;h f'k{kk esa] fo"k;&oLrq rFkk 'kS{kf.kd izfØ;kvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os 
,sls lHkh fo"k;&{ks=ksa ls lacaf/kr dkS'kyksa dk fodkl djsa tks fo|ky;h ikB~;p;kZ dk 
Hkkx gSaA ysfdu] ;g vkerkSj ij eglwl fd;k x;k gS fd fo|ky;h ikB~;p;kZ dh 
laO;ogkj izfØ;k dkS'ky&fodkl rFkk blls Hkh dgha vf/kd thou&dkS'ky fodkl 
ij visf{kr cy iznku djus esa leFkZ ugha gSA fo|eku f'k{k.k&vf/kxe i)fr;ka 
eq[; :i ls lwpuk ds laizs"k.k rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dks Kku iznku djus ij gh cy 
iznku djrh gSaA vr% ;g lqfuf'pr fd, tkus dh rkRdkfyd vko';drk gS fd 
fo|ky;h f'k{kk thou&dkS'kyksa ds fodkl ij vR;f/kd cy iznku djsA bl lanHkZ esa 
fuEufyf[kr eqn~nksa ij /;ku fn, tkus dh vko';drk gS%& 
 
& thou&dkS'ky f'k{kk vko';d gS D;ksafd nSfud thou ls tqM+s dkS'ky HkkSfrd] 
lkekftd rFkk ekufld le`f)] nwljksa ds lkFk LoLFk laizs"k.k rFkk O;fDr;ksa ds e/; 
ldkjkRed O;ogkj dks izksRlkfgr djus ds fy, cqfu;kn dk fuekZ.k djrh gSA ;s 
thou&dkS'ky yksxksa dks Kku] vfHko`fRr;ksa vkSj ewY;ksa dks okLrfod ;ksX;rkvksa vFkkZr 
^D;k fd;k tk,* vkSj ^dSls fd;k tk,* ds ckjs esa tkudkjh esa :ikarfjr djus esa 
l{ke cukrs gSA 
 
& ;g mu rjhdksa dks izHkkfor dj ldrh gS ftuds ek/;e ls O;fDr Lo;a ds 
rFkk vkSjksa ds ckjs esa eglwl djrk gS rFkk lkFk gh mu rjhdksa dks Hkh izHkkfor djrh 
gS ftlls os dYiuk djrs gSa fd nwljs muds ckjs esa D;k lksprs gSaA ;g muesa n{krk] 
vkRefo'okl vkSj vkRexkSjo ds ;Fkksfpr cks/k ds fodkl ds izfr Hkh ;ksxnku djrs 
gSaA  
 
& iztud vkSj ySafxd LokLF; leL;kvksa lfgr mHkjrs gq, LokLF; ifjn`'; ds 
fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd ;qok yksx muds }kjk eglwl dh tk jgh rFkk 
fujarj c<+rh gqbZ ekaxksa vkSj rukoksa dk fuiVku djus ds fy, vko';d dkS'kyksa ds 
lkFk i;kZIr :i ls lqlfTtr ugha gSaA bu leL;kvksa ds tfVy ifj.kkeksa dks /;ku esa 
j[krs gq, ;g vko';d gS fd fd'kksjksa vkSj ;qokvksa dh ;ksX;rkvksa esa lao`f) dh tk, 
rkfd os mUgsa LoLFk fodYiksa ds iz;ksx }kjk] udkjkRed nckoksa ds izfrjksa/k ds ek/;e 
ls rFkk tksf[keiw.kZ O;ogkj dks Vkydj vius thou esa vf/kd mRrjnkf;Ro dh 
Hkkouk dk fuoZgu dj ldsaA  
 
& fd'kksjksa dks thou&dkS'kyksa ls lfTtr djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd rsth ls 
cnyrh gqbZ laLd`fr vkSj thou&'kSyh ds ifj.kkeLo:i ikjaifjd lgk;rk iz.kkfy;ksa 
tSls ifjokj vkSj leqnk; rFkk vU; lkaLd`frd dkjdksa dk izHkko fujarj c<+rk tk 
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jgk gSA vkt ds ;qok yksxksa dks izHkkfor djus okyh rkdrksa dks /;ku esa j[krs gq, ;s 
ikjaifjd lgk;rk volajpuk,a vc i;kZIr ugha jgh gSaA 
 
& vk/kqfudhdj.k] 'kgjhdj.k] oS'ohdj.k rFkk tulapkj ek/;e ds izHkko ds 
ifj.kkeLo:i rsth ls gksus okys lkekftd ifjorZuksa us iqjkuh ih<+h ds yksxksa dh 
rqyuk esa ;qok yksxksa ds thou dks] ftuesa mudh vkdk{kk,a] ewY; vkSj n`f"Vdks.k Hkh 
'kkfey gS] vf/kd pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gSA ,slk izHkko iztud ,oa ySafxd LokLF; 
eqn~nksa ds laca/k esa vf/kd fo"ke gS D;ksafd ;qok yksx bu laosnu'khy eqn~nksa ls fuiVus 
ds fy, lgh thou&dkS'kyksa ls i;kZIr :i ls lfTtr ugha gSA ,M~l egkekjh dh 
pqukSrh rFkk fd'kksjksa ds e/; u'khys inkFkksZa ds mi;ksx dk rsth ls c<+rk gqvk 
tksf[ke muds fy, thou&dkS'ky fodkl ds fy, rRdky iz;kl fd, tkus dh ekax 
djrk gSA 
 
& thou&dkS'ky f'k{kk laj{k.kdkjh dkjd ds mi;ksx dks Hkh lqxe cukrh gS 
tSls O;Ldksa ds lkFk LoLFk ,oa [kqys laca/k] fo|ky; dk izksRlkguiw.kZ ifjos'k vkfnA 
 

dkS'ky vuqiz;ksx 
;ksX;rk 

 fo"k;&oLrq &&&&&  lanHkZ 

  dk;Zdyki &&&&&& izfØ;k 
 
         
& fd'kksj f'k{kk ds ifjizs{; esa] dkS'ky fodkl dkS'kyksa ds iz;ksx djus dh  
;ksX;rk ds izfr igyk dne gSA thou&dkS'ky fodkl ds <kaps ds pkj eq[; vo;o 
gSa ¼,ulhbZvkjVh 2005½ % 
 
lanHkZ %   thou&dkS'ky vuqiz;ksx ds fodkl ij yf{;r 'kS{kf.kd gLr{ksi 
dsoy rHkh izHkkoh gSa] tc lanHkZ&fo'ks"k ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gksA bu gLr{ksiksa 
dks fofHkUu lanHkksaZ rFkk fo'ks"k :i ls ,,pvkbZ tSls laosnu'khy lanHkZ ds fy, 
fHkUu&fHkUu izdkj ls rS;kj fd, tkus rFkk iz;ksx esa yk, tkus dh vko';drk gksrh 
gSA 
 
fo"k;&oLrq %  'kS{kf.kd gLr{ksi ds fMtkbu esa fo"k;&oLrq ds {ks= rFkk lkFk 
gh fof'k"V thou&dkS'kyksa dk /;ku Hkh j[kuk iM+rk gSA pwafd fd'kksj f'k{kk dh 
vf/kdka'k fo"k;&oLrq cgqr gh laosnu'khy gS] vr% fd, tkus okys gLr{ksiksa dh 
ladYiuk Hkyh&Hkkafr rS;kj dh tkuh pkfg,A ;s gLr{ksi fo"k;&oLrq rFkk lkFk gh 
fof'k"V thou&dkS'kyksa ds fodkl ds mn~ns';ksa ds lkFk U;k; djrs gq, gksaA ,sls 
thou&dkS'kyksa dh igpku dh tkuh egRoiw.kZ gS tks visf{kr gSa rFkk bl p;u ds 
dkj.kksa dh igpku Hkh dh tkuh pkfg,A 
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fØ;kdyki %  thou&dkS'ky fodkl ds fy, 'kS{kf.kd gLr{ksiksa dks izHkko'kkyh 
rjhds ls laxfBr djus ds mn~ns'; ls 'kS{kf.kd rFkk f'k{k.ksRrj] nksuksa gh 
fØ;kdykiksa dh igpku djuk egRoiw.kZ gS] ftuesa dkS'ky&vuqiz;ksx ;ksX;rk fodkl 
ds fy, laHkkouk O;kIr gSA dkS'ky&fodkl ds lanHkZ esa vusd fØ;kdyki izHkkoh 
izrhr gksrs gSaaA ijarq dfri; fof'k"V fØ;kdyki fdlh fo'ks"k thou&dkS'ky ds 
lanHkZ esa vU;ksa dh rqyuk esa vf/kd mi;qDr gksrs gSA mnkgj.k ds fy, ^Hkwfedk dk 
fuoZgu* ckrphr&dkS'kyksa vFkok varjoS;fDrd dkS'kyksa vFkok rnkuqHkwfr ls lacaf/kr 
dkS'kyksa ds laca/k esa vf/kd mi;qDr gks ldrk gSA  
 
izfØ;k %  fdlh fØ;kdyki dk vk;kstu fofHkUu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA ;g fØ;kdyki ds vk;kstu dh izfØ;k gS tks visf{kr mn~ns'; dks 
izkIr djus ds fy, lVhd funsZ'k izkIr djds vk/kkjHkwr varj iSnk djrh gSA 
lkewfgd&ppkZ Kku] l{kerk vkSj ;gka rd fd vfHko`fRr ls tqM+s mn~ns';ksa dks izkIr 
djus esa lgk;rk djrh gSA ysfdu] ;fn y{; dkS'ky&fodkl laca/kh mn~ns';ksa dks 
izkIr djuk gks] rks lkewfgd&ppkZ fdlh fo'ks"k izfØ;k ds vuq:i vk;ksftr dh 
tkuh gksrh gS] tks iwjs le; ds nkSjku dkS'ky&fodkl ij /;ku cuk, j[krh gSA 
 
thou&dkS'ky vuqiz;ksx 
 
fd'kksjksa ds thou&dkS'ky fuekZ.k mUgsa vf/kdkjlaiUu cukus dh izfØ;k gSA ;g 
lkaLd`frd&fof'k"V i)fr;ksa rFkk lkefxz;ksa dk iz;ksx djrs gq, ikjLifjd f'k{k.k& 
vf/kxe vkSj vuqHkotU;&f'k{k.k izfØ;k gSA ;g fd'kksjksa ds LokLF;] lwpuk vkSj lsok 
vf/kdkjksa dh igpku djkrh gSA fo"k;&oLrq rFkk izfØ;kvksa ds ek/;e ls fyax 
laosnu'khyrk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 
 
ySafxd fparkvksa dk fuokj.k 
 
ySafxd vo/kkj.kk ,d lkekftd fuekZ.k gSA ySafxd lekurk leqnk;ksa dk fuekZ.k 
djus] xjhch dks de djus rFkk thou dks cpkus esa lgk;rk djus esa ,d egRoiw.kZ 
eqn~nk gSA fd'kksjksa dks vf/kdkjlaiUu cukus dk vk'k; gS mUgsa lalwfpr fu.kZ; ysus esa 
leFkZ cukuk rFkk oS;fDrd vkdka{kkvksa vkSj y{;ksa dks gkfly djus ds fy, lwpuk] 
f'k{kk vkSj lsokvksa rd mudh igqap lqfuf'pr djukA  
 
& Lo&tkx:drk rFkk vkykspukRed&fparu u dsoy mudh Lo;a dh igpku 
ds fy, ,d xgu le> dks izksRlkfgr djrk gS] cfYd ySafxd HksnHkko dks le>us 
rFkk bl fLFkfr ds mRiUu gksus esa lgk;d dkjdksa dh igpku esa Hkh lgk;rk iznku 
djrk gSA  
 
& leL;k lek/kku vkSj fu.kZ; ysus ds dkS'ky mUgsa fodYiksa dks ryk'kus rFkk 
lrr f'k{kk ls tqM+h leL;kvksa dk lek/kku <wa<us] O;kolkf;d fgrksa dks vkxs c<+kus] 
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fookg dh vk;q ij fu.kZ; ysus rFkk thou&lkFkh dks ilan djus esa leFkZ cukrs gSaA 
os ;g lh[krs gSa fd ;kSu 'kks"k.k rFkk fgalk ls dSls fuiVk tkrk gSA  
 
& varjoS;fDrd vkSj laizs"k.k dkS'ky fd'kksjksa dks mudh futh fparkvksa dks nwljksa 
ds lkFk ckaVus vkSj viuh vko';drkvksa ds fo"k; esa crkus esa leFkZ cukrs gSaA os 
vU; yksxksa ds lkFk laca/kksa dks etcwr dj ldrs gSa rFkk tc dHkh Hkh vko';drk 
gksrh gS] le; ij lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA pqIih dks rksM+uk] fo'ks"k :i ls 
ckfydkvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA :f<+c) izfr:iksa dks vkRe&la;eh vkSj vkRefo'okl 
ls Hkjs gq, yksxksa] fo'ks"k :i ls efgykvksa dh ldkjkRed izfr:iksa esa :ikarfjr djus 
ds fy, cnyk tk ldrk gSA  
 
&  rnkuqHkwfr mUgsa ?kjsyw fgalk vkSj ;kSu&'kks"k.k ds ihfM+rksa dh igpku djus esa 
lgk;rk iznku djrh gSA  
 
& lg;ksx rFkk lewg&dk;Z cM+s lewgksa dk lnL; cuus esa mudh lgk;rk djrk 
gS rkfd os lkewfgd :i ls leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA 
 
& okrkZyki dkS'ky fd'kksjksa dks ifjokj vkSj lg;ksfx;ksa ds ncko ls fuiVus esa 
leFkZ cukrs gSaA fu'p;kRed izf'k{k.k ckfydkvksa vkSj ;qofr;ksa dks mudh f'k{kk dks 
tkjh j[kus] fookg dks LFkfxr djus rFkk muds thou&lkFkh ds p;u esa mudh jk; 
Hkh tkuus ds fy, muds vfHkHkkodksa dk jkth djus esa leFkZ cukrk gSA okrkZyki 
dkS'ky ckfydkvksa vkSj ;qofr;ksa dks muds ifjokj fu;kstu vFkkZr bl ckjs esa fu.kZ; 
ysus fd muds cPps mudh ilan ls gh gksa] u fd vkdfLed la;ksx ls] mudh 
lgk;rk djrs gSaA fd'kksj ijke'khZ f'k{kdksa ds okrkZyki dkS'ky laosnu'khy 
uhfr&fuekZrkvksa vkSj jk; cukus okys usrkvksa dks ySafxd ekeyksa esa enn djrs gSa 
rkfd uhfr Lrj ij ldkjkRed dkjZokbZ dh tk ldsA  
 
,pvkbZoh fuokj.k 
 
fd'kksj 'kkjhfjd fodkl dh izfØ;k] ekuoh; ySafxdrk] xHkZ/kkj.k] xHkZ&fujks/kd 
mik;ksa] vkjVhvkbZ] ,lVhvkbZ] vkSj ,pvkbZoh@,M~l ij tkudkjh ds fo'oluh; 
lzksrksa dh ryk'k djds vius fparu&dkS'ky dks c<+k ldrs gSaA vius 
vkykspukRed&fparu esa lq/kkj djds] os bl ckr dks igpku ldrs gSa fd dksbZ Hkh 
fLFkfr tksf[keiw.kZ rFkk fgald dSls cu ldrh gSA leL;k&lek/kku dkS'ky 
;kSu&laidksaZ ds fy, ml fLFkfr esa fd, tk ldus okys vusd mik;ksa vkSj ,sls dk;ksaZ 
ds ifj.kkeksa dk fu/kkZj.k djus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA os ,pvkbZoh@,M~l] 
ySafxd Hkwfedk rFkk 'kkjhfjd izfr:iksaa ds ckjs esa QSyh mu Hkzkafr;ksa vkSj xyr 
/kkj.kkvksa dh oS/krk dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa] ftUgsa tu&laidZ ek/;ekas }kjk 
izpkfjr fd;k x;k gSA  
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fd'kksj vfHkHkkodksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk ckrphr djds] muls viuh fparkvksa dks 
ckaVdj rFkk laosnu'khy oS;fDrd ekeyksa esa muls ijke'kZ ysdj vius 
lkekftd&dkS'ky esa o`f) dj ldrs gSaA os vU; yksxksa esa :fp n'kkZdj rFkk mudh 
ckrksa dks lqudj vius varjoS;fDrd laca/kksa dks lq/kkj ldrs gSaA os fookg ls iwoZ 
;kSu&laca/kksa ls nwj jg ldrs gSaA fd'kksj ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr yksxksa 
¼ih,yMCY;w,½ ds fo#) HksnHkko ds fuokj.k ds fy, viuk leFkZu Hkh iznf'kZr dj 
ldrs gSaA os ,pvkbZoh laØfer yksxksa ds lkFk lgkuqHkwfr O;Dr dj ldrs gSa rFkk os 
muds izfr fpark n'kkZus okys vkSj lgkuqHkwfr fn[kkus okys Hkh cu ldrs gSaA 
 
fd'kksjksa ds okrkZyki dkS'kyksa esa ml le; o`f) gksrh gS tc os lg;ksfx;ksa ds ncko 
dk lkeuk djrs gSaA os ;kSu&fØ;kdykiksa ls badkj dj ldrs gSaA os ruko vkSj 
laosnukvksa dks izcaf/kr djuk lh[k ldrs gSa rFkk fdlh Hkh lnesa ls mcjus ds fy, 
le; ij lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA os ;kSu ,oa iztuu LokLF; tkudkjh] 
dkS'kyksa] lsokvksa vkSj ijke'kZ rd fd'kksjksa dh igqap esa lq/kkj djus ds fy, rdZ 
izLrqr djus ds ek/;e ls muds fgrS"kh cu ldrs gSaA  
 
 
thou&dkS'ky ds lao/kZu ds fy, i)fr;k a 
 
ikjLifjd fØ;k laca/kh laidZ okyh ,slsh i)fr;ksa dk iz;ksx djds thou&dkS'kyksa 
dk lao/kZu fd;k tk ldrk gS tks f'k{k.k dks vFkZiw.kZ] izklafxd vkSj :fpdj cukrh 
gSA ;s i)fr;ka ;qokvksa dks Kku] ;ksX;rkvksa vkSj n{krkvksa ls lfTtr djrh gSaA dqN 
lkekU; i)fr;ka gSa & lkewfgd ppkZ] fopkjksRrstu] ukVd ,oa Hkwfedk fuoZgu] 
iz'u&isfVdk] izdj.k&v/;;u] [ksy vkSj mRizsj.kk] okn&fookn] iz'uksRrjh 
izfr;ksfxrk,a] iksLVj@fp=dyk izfr;ksfxrk,a rFkk ohvkbZihih ¼izfrHkkxh izfØ;kvksa esa 
ifjdYiuk½A 
 
lkewfgd ppkZ 
 
lkewfgd ppkZ ,d NksVs vFkok cM+s lewg ds fy, vk;ksftr dh tk ldrh gSA lewg 
fo"k; dh csgrj le> izkIr djus] mldk Js"B lek/kku ryk'kus rFkk lewg ds fy, 
u, fopkj vkSj funsZ'k lq>kus ds mn~ns'; ls fdlh :fp ds fo"k; vFkok leL;k dh 
leh{kk djrk gSA lewg ds lnL; ppkZ esa izklafxd vkSj mi;qDr rdZ izLrqr djrs 
gSa] bl izdkj os vius fparu vkSj fu.kkZ;d&dkS'kyksa dk lao/kZu djrs gSaA lkekftd 
dkS'kyksa dk lao/kZu rc gksrk gS] tc lewg ds lnL; vU; lnL;ksa ds fopkjksa dks 
lqurs gSa] vius Lo;a ds fopkjksa dks crkrs gSa] lewg esa dk;Z djrs gSa rFkk rnkuqHkwfr 
n'kkZuk lh[krs gSaA ckrphr ds dkS'kyksa dk lao/kZu rc gksrk gS] tc lewg ds lnL; 
ppkZ fd, tk jgs fo"k;ksa ij loZlEefr ds fuekZ.k esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
,d izHkkoh lkewfgd ppkZ vk;ksftr djus ds fy, ;g egRoiw.k gS fd %& 
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 lewg ls dgk tk, fd og ,d ekWMjsVj vFkok fjiksVZj fu;qDr djsA 
 
 lewg ds lnL;ksa ds e/; laidZ dks lqxe cukus ds fy, cSBus dh O;oLFkk 

dh tk,A 
 

 
 egRoiw.kZ eqn~nksa ij ppkZ dks dsfUnzr djus ds mn~ns'; ls lewg dk;Z ds fy, 

fof'k"V fopkjk/khu fo"k; fu/kkZfjr fd, tk,aA 
 
 lewg ds ,d lnL; dks izksRlkfgr fd;k tk, fd og ppkZ dk lkjka'k rS;kj 

djs rFkk mls vU; yksxksa ds lkeus izLrqr djs] vkSj 
 

 tc lewg ds fUk"d"kZ izLrqr fd, tk jgs gksa] rc lewg dk;Z ds izLrqr djus 
ds fy, vkSj Li"Vhdj.k is'k djus ds fy, le; iznku fd;k tk,A 

 
fopkjksRrstu 
 
fopkjksRrstu ,slh i)fr gS ftldk iz;ksx leL;kvksa dk lek/kku djus vFkok fdlh 
leL;k dk laHkkfor lek/kku rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA fopkjksRrstu dk 
mn~ns'; xq.koRrk ij /;ku fn, cxSj ;FkklaHko fopkjksa dks ,df=r djuk gSA ny ds 
vusd lnL; vius fopkjksa dk ;ksxnku ns ldrs gSaA lq>koksa rFkk fopkjksa dh la[;k 
mudh xq.koRrk dh rqyuk esa dgha egRoiw.kZ gksrh gS rFkk blesa rdZghu fopkjksa dks 
Hkh Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj ntZ fd;k tkrk gSA fopkjksRrstu iwoZ dh f'k{kk dks 
etcwr cukrk gS rFkk lh[kus okys dks vius fopkj rsth ls rFkk rRdky gh mRiUUk 
djus esa leFkZ cukrk gSA lkeus j[kh xbZ leL;k ds laca/k esa mi;qDr] rRdky ,oa 
Rofjr izfrfØ;k n'kkZus ds ek/;e ls fparu&dkS'kyksa ¼l`tukRed vkSj 
vkykspukRed&fparu½ dk lao/kZu gksrk gSA vius fopkjksa dks izHkko'kkyh <ax ls 
vfHkO;Dr djus rFkk vU; yksxksa ds lkeus izLrqr djus ds ek/;e ls laizs"k.k&dkS'ky 
esa o`f) gksrh gSA lewg dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS fd og lfg".kq cus rFkk fcuk 
dksbZ fu.kZ; lquk,] lHkh lnL;ksa ds fopkjksa dks Lohdkj djsA 
 

 cSBus dh O;oLFkk bl izdkj djsa fd izfrHkkxh ppkZ ls mRiUu gksus okys 
fopkjksa dks ,d cM+s cksMZ ij cM+s&cM+s v{kjksa esa NksVs okD;ksa vFkok ,d 'kCn esa 
fy[ks tkrs gq, ns[k ldsaA 

 
 eqn~ns vFkok fo"k; dks la{ksi esa crk,a rFkk izfrHkkfx;ksa ls ml ij rRdky 

vkSj 'kh?kz gh viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, dgsaA ,d O;fDr dks 
fopkjksa dks ntZ djus ds fy, dgsaA fcuk dksbZ fVIi.kh ,oa vkykspuk ds lHkh 
lq>koksa dks uksV djsaA 
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 tc fopkj izLrqr fd, tk pqds gksa] rks bu lq>koksa dh leh{kk djsa rFkk tgka 

ij mi;qDr le>k tk,] buesa dqN tksM+k tk, vFkok bUgsa gVk;k tk,A rc 
bUgsa mi;qDr Jsf.k;ksa esa foHkkftr djsaA 

 
 

 
Hkwfedk&fuoZgu 
 
,d izglu esa] Hkwfedk,a fuHkkus okyksa dks ,d iVdFkk nh tkrh gSA Hkwfedk&fuoZgu 
,d izfriknu vFkok ukV~;&:ikarj.k gS ftlesa yksx ,d lq>kbZ xbZ fLFkfr esa 
vfHku; djrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd efgyk ik=ksa dh Hkwfedk efgyk gh fuHkk, 
;k iq#"k ik=ksa dh Hkwfedk iq#"kksa }kjk gh fuHkkbZ tk,A Hkwfedk&fuoZgu lh[kus okyksa 
dks thou esa fofHkUu yksxksa }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedkvksa dks le>us esa lgk;rk djrk 
gS] vr% blls mudh lgkuqHkwfr esa o`f) gksrh gSA ;g lh[kus okyksa dks mudh 
udkjkRed vfHko`fRr;ksa esa cnyko ykus ds fy, Hkh izksRlkfgr djrk gSA vnkdkj 
rFkk Hkwfedk ds chp dk varj gh Hkwfedk&fuoZgu dks bldh l`tukRed {kerk iznku 
djrk gSA fuEu fu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkwfedk&fuoZgu dh izHkkfork esa o`f) dh 
tk ldrh gS%& 
 

 Hkwfedk dk fuokZg djus okyk vius ik= ds fy, ,d uke pqus rFkk lHkh dks 
;g Lej.k djkus ds fy, ¼mlds Lo;a ds fy, Hkh½ ,d uke&iV~V /kkj.k djs 
fd og dkSu gSA 

 
 ,d fcydqy lkQ iV~V dks n'kkZus ds lkFk Hkwfedk&fuoZgu vkjaHk djsa rkfd 

gj ,d dks ;g irk py tk, fd os yksx ml Hkwfedk&fuoZgu esa 'kkfey gks 
x, gSa rFkk vc os vius Lo;a ds vfLrRo esa ugha gSaA 

 
 Hkwfedk&fuoZgu dks mlh Li"Vrk ds lkFk lekIr djsaA ;g vko';d gS fd 

^Hkwfedk&lekIr* dk iV~V Hkh n'kkZ;k tk, ftldk vFkZ gS fd os Lo;a dh 
igpku esa iqu% okil vk x, gSa rFkk os ,d&nwljs dks mu ik=ksa ds :i esa 
lacksf/kr djuk NksM+ nsa] ftls os fuHkk jgs FksA ;fn vki uke&iV~Vksa dk iz;ksx 
dj jgs gSa] rks uke&iV~Vksa dks mrkjuk ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd og 
O;fDr vc viuh Hkwfedk ugha fuHkk jgk gSA tc yksx viuh Hkwfedk dk 
fuoZgu lekIr dj nsa] rks muls iwNsa fd ml ik= ds ckjs esa os D;k lksprs gSa] 
ftUgsa os fuHkk jgs FksA 

 
 lnSo gh ;g fu;e cuk, j[ksa fd Hkwfedk&fuoZgu esa fdlh Hkh izdkj dk 

vkØked 'kkjhfjd laidZ ugha gksxkA 'kkjhfjd fgalk ds izn'kZu dks rRdky gh 
jksd fn;k tkuk pkfg,A 
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iz'u&isfVdk 
 
iz'u&isfVdk ,d ,slk fØ;kdyki gS ftlesa f'k{kkfFkZ;ksa }kjk iwNs x, iz'uksa dk 
mRrj f'k{kdksa] lgk;rkdrkZvksa vFkok fo'ks"kKksa }kjk fn;k tkrk gSA fd'kksj Lora= 
gksdj fcuk f>>d ds vius iz'u iwN ldrs gSa D;ksafd iz'udrkZ dh igpku dks 
izdV ugha fd;k tkrk gSA iz'u&isfVdk fØ;kdyki f'k{k.k laca/kh vuqHkoksa ds 
vk;kstu ds fy, fo|ky;@dsUnz esa leFkZudkjh ifjos'k dk l`tu djrk gSA ;g 
,,pvkbZ fØ;kdyki vkjaHk djus ds fy, ,d vPNk izos'k&LFky gSA ,,pvkbZ f'k{kk 
ds fy, vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dh t:jrksa dks larq"V djus ds fy, ;s iz'u dkQh 
mi;ksxh gksrs gSaA lg;ksxh&f'k{kdksa dh igpku dh tk ldrh gS rFkk mUgsa 
fØ;kdyki esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] vr% muds thou&dkS'kyksa esa lao/kZu ds 
fy, volj iznku fd, tk ldrs gSaA 
 

 ,d fMCcs esa f[kM+dh dh lh txg cuk,aA bl ij ^iz'u&isVh* fy[ksa rFkk bls 
ml txg ij j[ksa tgka ij f'k{kkFkhZ ml rd Bhd izdkj ls igqap cuk ldsaA 
iz'uksRrj l= ,d NksVs lewg ds fy, ¼,d d{kk½ vFkok ,d fo'kky lewg ds 
fy, ¼fo|ky;½ vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

 
 iz'uksa dks NkaVsa rFkk mUgsa O;kid Jsf.k;ksa esa oxhZd`r djsaA f'k{kd vFkok 

lgk;d dqN iz'uksa dk mRrj ns ldrs gSa tcfd vU; iz'uksa dk mRrj 
fo'ks"kKksa ¼fpfdRldksa vFkok ijke'kZdksa½ }kjk fn;k tk,xkA 

 
 iz'uksRrj l= ds fy, dksbZ lqfo/kktud rkjh[k ,oa le; fu/kkZfjr djsaA bu 

l=ksa esa ls dqN esa vfHkHkkodksa vkSj jk;&fo'ks"kKksa dks Hkh vkeaf=r djsaA 
 

 f'k{k.kkfFkZ;ksa dh izfrHkkfxrk dh xq.koRrk esa o`f) djus ds fy, l=ksa dks 
ijLij ckrphr ls ifjiw.kZ cuk,aA 

 
izdj.k&v/;;u 
 
izdj.k&v/;;u vFkok fLFkfr fo'ys"k.k f'k{k.kkfFkZ;ksa dks mu ifjfLFkfr;ksa dk 
fo'ys"k.k djus] ewY;kadu djus rFkk mu ij ppkZ djus dh vuqefr iznku djrk gS 
ftldk lkeuk os okLrfod thou esa dj ldrs gSaA v/;;u ds fy, pqus x, izdj.k 
okLrfod izdj.k gks ldrs gSa vFkok dkYifud fLFkfr;ka gks ldrh gSa] ijarq os 
okLrfod izdj.kksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,A leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds rFkk 
laHkkfor lek/kkuksa ds fodYiksa dh ryk'k djds fparu&dkS'ky esa o`f) dh tkrh gSA 
nwljs yksxksa ds lkFk fopkjksa vkSj jk;ksa dk vknku&iznku djus ds ek/;e ls laizs"k.k 
vkSj lquus ds dkS'kyksa esa lq/kkj fd;k tkrk gSA lewg dk;Z ds ek/;e ls 
fopkj&foe'kZ fd, x, izdj.k&v/;;u ny&Hkkouk rFkk lkeatL; fuekZ.k esa o`f) 
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djrs gSaA fof'k"V fØ;kdykiksa ds fy, iz;ksx esa yk, x, izdj.k&v/;;u LoLFk 
izfrfØ;kvksa dks viukus esa fd'kksjksa dh lgk;rk dj ldrs gSa] blls iwoZ fd os Lo;a 
dks fdlh LokLF; laca/kh tksf[ke esa f?kjk gqvk ik,aA 
 
 
 
[ksy 
 
[ksyksa dk iz;ksx uhjlrk nwj djus] ÅtkZ ds Lrjks esa o`f) djus rFkk yksxksa dks 
ekSt&eLrh djkus ds fy, fd;k tkrk gSA vuqdj.k ,sls fØ;kdyki gSa ftUgsa 
okLrfod vuqHko dks eglwl djus ds fy, fd;k tkrk gSA LokLF; laca/kh tksf[keksa 
ij tkudkjh nsus ds fy, yksdfiz; [ksyksa dks u;k :i iznku fd;k tk ldrk gSA 
dHkh&dHkh dfork,a vkSj ns'kHkfDr ds xhr eu ij mfpr izHkko Mkyrs gSa rFkk 
thou&dkS'kyksa dh vo/kkj.kk ds lRo dks izHkko'kkyh <ax ls laizsf"kr djrs gSaA [ksyksa 
ls lfØ;rk vkSj pkSdUukiu c<+rk gS rFkk ;s vR;ar gYds&QqYds rjhds ls 
laosnu'khy eqn~nksa vkSj fo"k;ksa ij ppkZ dks lgk;d cukrs gSaA leL;k&lek/kku dh 
izfØ;k esa rFkk [ksyksa vkSj vuqdj.k vH;klksa }kjk iznku fd, x, voljksa ds ek/;e 
ls fparu&dkS'ky esa lq/kkj vkrk gSA oS;fDrd 'kfDr ,oa detksjh dh le> esa o`f) 
gksrh gSA lewg&Hkkouk vkSj [ksy&Hkkouk ds fuekZ.k ds ek/;e ls lkekftd dkS'kyksa 
dk lao/kZu gksrk gSA 
 

 izfrHkkfx;ksa dks Lej.k djk,a fd fØ;kdyki dk vk'k; mldk vkuan fy;k 
tkuk gS rFkk blls dksbZ QdZ ugha iM+rk gS fd mlesa dkSu thrk vkSj dkSu 
gkjkA 

 
 vFkZiw.kZ f'k{k.k ds fy, vk;kstuk egRoiw.kZ gSA 

 
 
 f'k{k.k esa ewY; dks 'kkfey djus ds fy, [ksy ds rRdky i'pkr ,d laf{kIr 

ppkZ vo'; vk;ksftr djsaA 
 
 f'k{k.kkfFkZ;ksa ls dgsa fd os Lo;a dks ,d fLFkfr esa fo|eku gksus dh dYiuk 

djsa vFkok mUgsa bl Hkkouk dk vuqHko djkus ds fy, dksbZ cuk;k x;k [ksy 
vFkok dk;Zdyki esa Hkkx ysus ds dgas tksfd os fdlh vU; LFkku ;k fLFkfr esa 
eglwl dj ldrs FksA 

 
iz'uksRrjh 
 
izksRlkfgr djus] izsj.kk iznku djus dk okrkoj.k rS;kj djus ds fy, rFkk yf{;r 
n'kZdksa dks f'k{k.k&dk;Zdyki esa 'kkfey djus ds fy, iz'uksRrjh ,d vR;ar 
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egRoiw.kZ i)fr gSA O;fDr&fo'ks"k dks ml fLFkfr esa lh[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gS tc muds y{; vPNs gksaA iz'uksa ds mi;qDr mRrj nsus ls 
vkykspukRed&fparu esa o`f) gksrh gSA tc bls ,d lewg dk;Zdyki ds :i esa 
lapkfyr fd;k tkrk gS] rks yksx vius lewg dh miyfC/k;ksa ls xkSjkfUor eglwl 
djrs gSa ftlls ny&Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gSA n'kZdx.k ,d :fpdj rjhds ls 
tkudkjh xzg.k djrs gSaA 
 

 fofHkUu lzksrksa ls fo"k; ls lacaf/kr iz'uksa dks ,df=r djds iz'uksRrjh dh 
fo"k;oLrq fodflr djsaA 

 
 izfrHkkfx;ksa dks nks vFkok vf/kd nyksa esa foHkkftr djsa ¼izR;sd ny esa 6&8 

lnL;½A 
 

 lnL;ksa dks muds lacaf/kr nyksa esa cSBkb,A 
 

 fu;eksa ,oa i)fr;ksa dk o.kZu dhft, rFkk mudk egRo Hkh le>kb,A 
 

 iz'uksRrjh vkjaHk dhft, rFkk le; ij /;ku nhft,A 
 

 izR;sd iz'u ds mRrj ds vuqlkj vadksa dks foHkkftr dhft,A 
 

 iz'uksRrjh ds ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk dhft,A 
 
ohvkbZihih fØ;kdyki 
 
ohvkbZihih ¼lgHkkfxrk izfØ;kvksa esa ifjdYiuk½ dqN ,slh rduhdksa dk vuqiz;ksx gS 
ftldk mn~ns'; yksxksa dks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk rkyesy djrs gq, fHkUu 
fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA ;g izfØ;k lHkh dks n`';eku 
gksrh gSA ohvkbZihih esa] lgHkkfxrk rduhdksa dh O;kid Ja`[kyk dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls dkMZ laxzg.k] dkMZ NkaVuk] fopkjksRrstu vkSj okn&fooknA vius Lo;a 
ds fopkjksa dks fy[kuk rFkk dfri; ekun.Mksa ds vk/kkj ij dkMksaZ dks Jsf.k;ksa esa 
NkaVuk fparu vkSj vkykspukRed dkS'kyksa dk lao/kZu djrk gSA vius fopkjksa dks 
laf{kIr rFkk izHkko'kkyh :i esa O;Dr djus ls laizs"k.k&dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 
lewg dk;Z ds ek/;e ls fopkjksa dk vknku&iznku ny&Hkkouk dks izksRlkfgr djrk 
gSA 
 
ohvkbZihih fu;e 
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 ,d dkMZ ij ,d gh fopkj fy[ksa rFkk ,d dkMZ ij rhu iafDr;ksa ls vf/kd 
u fy[ksaA 

 
 Li"V rFkk lkQ&lkQ fy[ksaA 

 
 jax&lafgrk dk ikyu djsa ¼;fn nh xbZ gS½A 
 Jsf.k;ksa] vo/kkj.kvksa rFkk eqn~nksa dk o.kZu djus ds fy, fofHkUu vkdkjksa 

vkSj@vFkok jaxksa dk iz;ksx djsaA 
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1-2 LoLFk 'kkjhfjd fodkl rFkk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 
ifjorZu 
 
ekuo 'kjhj fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku dfri; ifjorZuksa ls xqtjrk gSA 
fodklkRed voLFkkvksa esa 'kS'kodky] ckyiu] fd'kksjkoLFkk] o;Ldrk vkSj o`)koLFkk 
'kkfey gSA buesa ls] fd'kksjkoLFkk fodkl vkSj o`f) dh fu.kkZ;d&voLFkk gSA  
fd'kksjkoLFkk 'kCn ySfVu 'kCn ^^,MksysLdsjs ¼Adolescere½** ls fy;k x;k gS] 
ftldk vFkZ gS ^^fodflr gksuk** vFkok ^^dh vksj fodflr gksuk** A ;g ekuo 
'kjhj fodkl esa ckydiu vkSj o;Ldrk ds chp dh ifjorhZ vof/k gSA 
 
fd'kksjkoLFkk dh ifjHkk"kk 
 
fd'kksjkoLFkk dks lkekU;r% o"kksaZ dh ,d vof/k ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 
fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ fd'kksjkoLFkk dks thou dh 10 ls 19 o"kZ ds chp 
dh rFkk ;qokoLFkk dks 15 ls 24 o"kZ ds chp dh vof/k ds :i esa ifjHkkf"kr djrk 
gSA fo'o LokLF; laxBu Li"Vr% ;g ekU;rk iznku djrk gS fd fd'kksjkoLFkk fdlh 
O;fDr&fo'ks"k ds thou esa ,d fuf'pr vof/k u gksdj ,d voLFkk gSA fd'kksjkoLFkk 
esa lekaxh lewg ugha gksrk gSA mudh vko';drk,a fyax] fodkl dh voLFkk] thou 
dh ifjfLFkfr;ksa rFkk muds ifjos'k dh lekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ds lkFk cny 
tkrh gSaA 
 
fd'kksjkoLFkk dks fdlh O;fDr ds thou esa dsoy o"kksaZ dh fu;r la[;k ds lanHkZ esa 
gh ugha ns[kk tkuk pkfg, D;ksafd bldh fu;rdkfydrk ,d O;fDr dh rqyuk esa 
fdlh vU; O;fDr esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;g 9 o"kZ dh vk;q ls Hkh 'kh?kz vkjaHk gks 
ldrh gS rFkk 14 o"kZ dh vk;q esa Hkh foyac ls vk ldrh gSA blds vykok] 
fd'kksjkoLFkk dh vk;q dh ifjHkk"kk ,d lkekftd&lkaLd`frd foU;kl ls fdlh nwljs 
,sls foU;kl esa vyx&vyx gks ldrh gSA fo|ky; tkus okys O;fDr dks ,d LFkku 
ij fd'kksj ekuk tk ldrk gS] tcfd fdlh vU; LFkku ij mlh vk;q dk dksbZ vU; 
O;fDr fookfgr Hkh gks ldrk gS rFkk mls O;Ld ekuk tk ldrk gSA  
 
fd'kksjkoLFkk ckydiu ls O;Ldrk rd 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd ifjiDork 
dh ifjorhZ vof/k gS rFkk ;g vof/k ;kSoukjaHk ls ysdj O;Ldrk gkfly djus rd 
pyrh gSA  
 
;kSoukjaHk 
 
;kSoukjaHk fd'kksjkoLFkk esa ?kfVr gksrk gSA ;kSoukjaHk 'kCn ySfVu 'kCn ^^I;wcsjVl 
¼Pubertas½ ls fy;k x;k gS ftldk rkRi;Z gS iq#"kRo dh vk;qA bldk vFkZ gS 
O;ogkj&ifjorZu ds LFkku ij 'kkjhfjd&ifjorZu tks ml le; 'kjhj esa mRiUu gksrs 
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gSa tc dksbZ O;fDr ySafxd n`f"V ls ifjiDo gksrk gS rFkk larku mRifRr ds fy, 
l{ke gks tkrk gSA 
1- bl rF; ds ckotwn fd ;kSoukjaHk ,d ,slh NksVh vof/k gS] tks ckydiu dh 
lekfIr rFkk fd'kksjkoLFkk ds izkjaHk dks vkPNkfnr djrh gS] fQj Hkh ;g 'kjhj esa 
gksus okyh rst o`f) rFkk ifjorZuksa dh vof/k gSA ;g ckydks ,oa ckfydkvksa rFkk 
izR;sd fyax&lewg ds Hkhrj O;fDr&fo'ks"k ds fy, vyx&vyx le; ij mRiUu 
gksrh gSA  
 
2- ;kSoukjaHk dh rhu voLFkk,a gSa & iwoZ&r#.kkbZ] r#.kkbZ rFkk i'p&r#.kkbZA 
 
3- ;kSoukjaHk ds vkxeu dks fuf'pr djus ds fy, izk;% lokZf/kd viuk;k tkus 
okyk ekin.M ckfydkvksa esa jtks/keZ vFkok izFke jtkslzko gS rFkk ckydksa esa 
LoIunks"k gSA ckfydkvksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 10 o"kZ dh vk;q esa vFkok blls iwoZ Hkh 
vkjaHk gks ldrs gSaA ckydksa esa ;kSoukjaHk lkekU;r% vf/kd vk;q esa vkjaHk gksrk gSA 
 
4- ;kSoukjaHk esa 'kjhj esa pkj izeq[k ifjorZu gksrs gSa & 'kjhj ds vkdkj esa 
ifjorZu] 'kjhj ds vuqikr esa ifjorZu] izkjafHkd ySafxd fo'ks"krkvksa dk fodkl rFkk 
ek/;fed ySafxd fo'ks"krkvksa dk fodklA 
 
5- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku mRiUu gksus okys fofHkUu ifjorZu efgykvksa esa vaMk'k; 
¼ovaries½ rFkk iq#"kksa esa o`"k.k ¼testes½ }kjk mRlftZr gkjeksuksa ds dkj.k gksrs gSaaA 
gkjeksuksa dk ;g mRltZu ih;w"k xzafFk ¼Pituitary Gland½ }kjk fu;af=r gksrk gS tks 
efLr"d esa fLFkr gksrh gSA vaMk'k; }kjk mRiUu fd, x, vkWLVªkstu ¼Ostrogen½ 
vkSj izkstsLVsjkWu ¼Progesteron½ gkeksZu efgykvksa dh ek/;fed ySafxd fo'ks"krkvksa ds 
fy, mRrjnk;h gksrs gSa tSls] mudh 'kkjhfjd vkd`fr] Lru fodkl] v.MksRlxZ rFkk 
ekfld&/keZA blh izdkj] o`"k.k }kjk mRiUu fd;k x;k VsLVksLVsjkWu ¼Testosterone½ 
iq#"kksa esa ifjorZuksa ds fy, mRrjnk;h gS ftlesa 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k Hkh 'kkfey gSA 
 
6- ;kSoukjaHk ds fodkl dh xfr vFkkZr og le; tc ;kSoukjaHk ls lacaf/kr 
ifjorZu vR;ar rsth ls 'kjhj esa ?kV jgs gksrs gSa] vyx&vyx gks ldrh gS D;ksafd 
;g v'kar% vkuqoaf'kd dkjdksa }kjk rFkk vkaf'kd :i ls i;kZoj.kh; dkjdksa }kjk 
izHkkfor gksrh gS tSls iks"k.k] LokLF; vkSj laosnukRed rukoA 
 
7- ySafxd vaxksa ds fØ;k'khy gksus ls iwoZ ds ,d vFkok nks o"kksaZ ds nkSjku 'kjhj 
ds vkdkj esa lokZf/kd rsth ls o`f) gksrh gS rFkk mlds i'pkr ;g ean iM+ tkrh 
gSA 
 
ckfydkvksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 
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 Lru&fodkl % Lruksa rFkk Lrukxzksa dk fodkl 8&13 o"kZ dh vk;q ds chp 
vkjaHk gksrk gSA 

 vfLFk&Jksf.k dh o`f) % bls furacksa dk QSyko dgk tkrk gSA ckfydkvksa esa 
tUe ls gh Jksf.k vis{kkd`r QSyko fy, gksrh gSA ;g fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 
vkSj Hkh foLr`r gks tkrh gS rFkk Hkfo"; esa 'kjhj dks lqjf{kr izlo ds fy, 
rS;kj djrh gSA 

 
 rst 'kkjhfjd fodkl % ckfydkvksa dk dn yack gksrk gS rFkk muds 'kjhj 

dh fof'k"Vrk,a lkSE; :i ls fodflr gksrh gSaA 16 o"kZ dh vk;q rd 
ckfydk,a lkekU;r% vius dn dh 98 izfr'kr rd ÅapkbZ gkfly dj ysrh 
gSaA ;fn mudh iks"k.k&laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh jgs] rks muds 
'kjhj dk fodkl 18 o"kZ dh vk;q rd gksuk tkjh jgrk gSA Vkaxksa vkSj cktqvksa 
ds fodkl ls iwoZ muds gkFkksa vkSj iSjksa dk fodkl gksrk gS] ftlls mudk 
'kjhj Njgjk izrhr gksrk gSA 

 
 tu?k&jkse % tuukaxksa rFkk cxyksa esa cky mxus yxrs gSaA 11&15 o"kZ dh 

vk;q ds chp t?ku&jkse mxus vkjaHk gks tkrs gSaA ;g 'kkjhfjd fodkl bl 
ckr dk |ksrd gS fd igyk ekfld&/keZ fudV gSA 

 
 igyk ekfld&/keZ % ekfld&/keZ lkekU;r% Lru fodkl vkjaHk gksus ds nks 

o"kZ ds i'pkr vkjaHk gksrk gSA ekfld /keZ vaMk'k; vkSj xHkkZ'k; ds lefUor 
dk;Zdj.k dk ifj.kke gSA ih;w"k xzafFk rFkk vaMk'k; ls mRiUu gksus okys 
gkeksZu bl pØ dks fofu;fer djrs gSaA 

 
 xHkkZ'k; vkSj ;ksfu dk fodkl & ckgjh tuukax fodflr gks tkrs gSaA 

vkarfjd :i ls] xHkkZ'k; foLr`r gks tkrk gS rFkk vaMk'k; fMac mRlftZr 
djuk vkjaHk dj nsrs gSa ijarq mudk fodkl 18 o"kZ dh vk;q rd gh iw.kZ 
gksrk gSA xHkkZ'k; dh nhokj vf/kd ekaly rFkk eksVh gks tkrh gS vkSj ;ksfu 
Hkh vf/kd foLr`r gks tkrh gSA 

 
 rsy ,oa Losn xzafFk;ksa dk fØ;k'khy gksuk & 'kjhj dh xa/k izrhr gksuh 

vkjaHk gks tkrh gSA eqgkls gksus yxrs gSa rFkk Ropk rSyh; gks tkrh gSA ;s 
izfØ;k,a ;kSoukjaHk rFkk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fodkl ls 
lacaf/kr gSa rFkk /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSaA Losn xzafFk;ksa dk fodkl 
mRltZu ¼Losn½ ys tkus okyh okgfu;ksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls gksrk gSA 
blds ifj.kkeLo:i] fNnz can gks ldrs gSa vkSj ;fn Ropk dks lkQ ugha 
fd;k x;k rks tyu rFkk laØe.k mRiUu gks ldrk gS] ftlds dkj.k nkus 
vkSj eqagkls iSnk gks ldrs gSaA 
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ekfld&/keZ 
 
ekfld&/keZ ¼ftls ^eghuk* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g fØ;k izR;sd ekg esa mRiUu 
gksrh gS½ ckfydkvksa esa ;kSu&ifjiDork ds izkjaHk dks n'kkZrk gSA ekfld&/keZ ,d 
lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k gSA 
 
ekfld&/keZ xHkkZ'k; dgs tkus okys iztuu vax ls jDr vkSj ÅRrdksa dk fu;fer 
:i ls ¼ekfld½ mRltZu gSA izR;sd ekg gkeksZuksa ds izHkko ds varxZr ,d vaMk.kq 
¼fMEc½ vaMk'k; esa ifjiDo gksrk gSA ;g vaMk.kq fMEcokgh uyh ls xqtjrk gqvk 
xHkkZ'k; esa vkrk gSA xHkkZ'k; dk vkarfjd vkoj.k fu"ksfpr vaMk.kq ¼tksfd ,d f'k'kq 
ds :i esa fodflr gksrk gS½ dks izkIr djus ds fy, rS;kj gksus ds fy, eksVk cu 
tkrk gSA ;fn vaMk.kq 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr ugha gksrk gS] rks xHkkZ'k; dk vkarfjd 
vkoj.k VwVuk vkjaHk dj nsrk gS vkSj fo[kafMr gks tkrk gSA ;gh vkarfjd vkoj.k 
izR;sd ekg ekfld&lzko jDr ds lkFk cgdj ckgj vk tkrk gSA 
 
;g pØ yxHkx 28 fnu ¼$ 2 fnu½ ds nkSjku izR;sd ekg nksgjk;k tkrk gSA ;g 
pØ vkjaHk esa vfu;fer gks ldrk gSA jDr&lzko dh vkSlr vof/k 4&5 fnu gS rFkk 
;g dqN ekeyksa esa 2&3 fnu vFkok 7&8 fnu Hkh gks ldrh gSA izR;sd pØ esa 
vuqekfur 50&80 fe-eh- ds chp jDr dh gkfu gksrh gSA vf/kd le; rd rFkk 
vf/kd rsth ds lkFk jDr&lzko ds ifj.kkeLo:i 'kjhj ls vf/kd ykSg&rRo dh 
gkfu gksrh gS] rFkk ;fn Hkkstu esa i;kZIr :i ls laiks"kd rRo 'kkfey ugha fd, tkrs 
gSa] rks 'kjhj esa jDr{kh.krk ¼Anaemia½ dh f'kdk;r gks tkrh gSA ;fn jDr&lzko 
dkQh rst gS] rks fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,A dqN vlgtrk rFkk 
ekfld&/keZ ls iwoZ dk ruko mRiUu gks ldrk gSA nh?kkZof/k rd pyus okyh ,saBu 
vFkok vR;f/kd vlgtrk ds fy, LFkkuh; fpfdRld ls ijke'kZ fd;k tkuk 
pkfg,A 
 
jtks/keZ&vkjaHku ¼ekfld&/keZ 'kq: gksus½ dh vk;q dh izlkekU;rk dh ,d O;kid 
ifjf/k gSA ckfydkvkas esa 9 o"kZ dh vk;q ls iwoZ ekfld&/keZ dk vkjaHk gksuk vFkok 16 
o"kZ ds i'pkr Hkh ekfld&/keZ dh vuqifLFkfr ds fy, fpfdRld ls ijke'kZ fd, 
tkus dh vko';drk gksrh gSA ;s ckfydk,a lkekU; izrhr gks ldrh gSa] ijarq buesa 
dksbZ Hkh leL;k gksus dh laHkkouk dks lekIr djus ds fy, bUgsa fdlh 
fpfdRlk&vf/kdkjh vFkok efgyk jksx&fo'ks"kK dks vo'; gh fn[kkuk pkfg,A 
 
jtks/keZ&vkjaHku ds igys dqN o"kksaZ rd fdlh ckfydk esa dqN pØ NwV ldrs gSa 
vFkok ;s pØ vR;ar vfu;fer gks ldrs gSaA ;g vR;ar lkekU; ckr gSA 
ekfld&/keZ efgykvksa esa lkekU;r% pkyhl ls ysdj ipkl o"kZ ds vklikl dh vk;q 
ds chp esa lekIr gks tkrk gS] ftls jtksfuo`fRr dgrs gSaA 



 29

 
 
 
ekfld&/keZ ,d lkekU; izfØ;k gS rFkk ;g dksbZ jksx ugha gSA ;g leLr lkekU; 
fØ;kdykiksa dks djus ds iz;kstu ds fy, efgykvksa ds fy, fpfdRlh; n`f"V ls 
lqjf{kr gS] tSls jlkbZ?kj ds dk;Z] rSjuk] dljr djuk vkSj fofHkUu LFkyksa dh ;k=k 
djukA pwafd vf/kdka'k fd'kksj ;qofr;ksa dks muds ekfld&/keZ ds fo"k; esa iz'u vkSj 
'kadk,a gksrh gSa] vr% 'kjhj dh bl lkekU; fØ;k ds ckjs esa [kqydj rFkk fu%ladksp 
ppkZ djuk egRoiw.kZ gS] buesa ls vf/kdka'k iz'uksa ds fy, dsoy vk'oklu vkSj 
ijke'kZ dh gh vko';drk gksrh gSA vusd Hkzkafr;ksa rFkk xyr /kkj.kkvksa ds 
ifj.kkeLo:i ekfld&/keZ dks vLoPN vkSj iznwf"kr fØ;k ds :i esa ns[kk tkus yxk 
gSA vusd ikjaijkoknh lkaLd`frd /kkj.kk,a rFkk izFkk,a] ftudk vkt Hkh ikyu fd;k 
tkrk gS] cgqr vf/kd lgk;d ugha gSa] rFkk oLrqr% dHkh&dHkh os ukjhRo esa fodflr 
gks jgha ;qok ckfydkvksa ds fy, gkfudkjd Hkh gksrh gSaA 
 
ekfld&/keZ laca/kh LoPNrk 
 
izR;sd ;qok ckfydk dks ekfld&/keZ laca/kh LoPNrk ds vk/kkjHkwr fl)karksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A 

 jkst Luku djuk rFkk tuukax&{ks= dh fu;fer vFkok izfrfnu lQkbZ 
djuk vfuok;Z gSA 

 
 iz;ksx esa yk, tk jgs lSfuVjh iSMksa vFkok diM+ksa dks ;fn vf/kd ckj ugha 

cnyk tk ldrk gS] rks fnu esa de&ls&de nks ckj vo'; cnyk tkuk 
pkfg,A ;fn dksbZ ckfydk vf/kd xhys 2&4 iSM izfrfnu iz;ksx esa ykrh gS] 
rks bldk vFkZ gS fd vR;f/kd jDr&lzko vFkok vfrjtklzko dh fLFkfr 
mRiUu gks xbZ gS] rFkk bl laca/k esa rRdky gh fpfdRld ls ijke'kZ ysuk 
pkfg,A 

 
 ?kj esa cuk, x, diM+ksa dks xeZ ikuh rFkk lkcqu ls vPNh rjg /kksuk pkfg, 

vkSj mUgsa /kwi ,oa goknkj LFkku ij lq[kk;k tkuk pkfg,A 
 

 gYdh&Qqydh dljr] lkekU; vkgkj rFkk i;kZIr vkjke Hkh egRoiw.kZ gSA 
 
;ksfu&lzko 
 
;ksfu esa ls dqN ek=k esa lzko gksuk vFkok xhykiu jguk ,d lkekU; ckr gSA bl 
izdkj ;ksfu Lo;a dks LoPN cuk, j[krh gSA ekfld&pØ ds nkSjku bl lzko dh 
ek=k rFkk izdkj] nksuksa esa gh ifjorZu gks tkrk gSA 
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;ksfu&lzko dh ek=k] jax] fu;ferrk vFkok xa/k esa ifjorZu dk vFkZ gS & ^laØe.k* 
gksukA ;g lzko 'osr] <sysnkj] ngh tSlk] gjk ihyk vFkok gYdh ykyh fy, Hkwjk gks 
ldrk gS rFkk blls rhoz nqxZa/k mBrh gSA ;ksfu esa vkSj mlds vkl&ikl vFkok 
tka?kksa ds Hkhrj [kqtyh dk vuqHko gks ldrk gS vkSj lkFk gh ew= foltZu ds le; 
tyu gks ldrh gSA ;fn ;ksfu ls vlkekU; lzko gksus yxs vFkok Åij mfYyf[kr 
dksbZ y{k.k iSnk gks tk,a] rks rRdky gh fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A vlekU; 
'osr lzko ;kSu&varfjr laØe.k vFkok ,aVhck;ksfVDl ds vR;f/kd iz;ksx ds dkj.k 
gks ldrk gSA 
 
ckydksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 
 

 izFke ifjorZu & o`"k.k&dks"k dk fodkl % tc dksbZ ckyd 10&16 o"kZ 
ds chp igqaprk gS] rks mlds o`"k.k&dks"k dk vkdkj c<+ tkrk gS rFkk blesa 
fufgr o`"k.k Hkh fodflr vkSj ifjiDo gks tkrs gSaA 

 
 f}rh; ifjorZu & t?ku&jkseksa dh o`f) % ;g ifjorZu 10&15 o"kZ ds 

chp mRiUu gksrk gSA cky ?kus rFkk eksVs gks tkrs gSa vkSj o`"k.k&dks"k ds pkjksa 
vksj rFkk isV rd QSy tkrs gSaA 

 
 r`rh; ifjorZu & oh;Z L[kyu % ckyd dks mlds o`"k.kksa ds fodkl ds 

i'pkr yxHkx ,d o"kZ ds Hkhrj mldk igyk mRltZu gks ldrk gSA 
VsLVksLVsjksu ¼iq#"k gkeksZu½ ds izHkko ds dkj.k o`"k.k 'kqØk.kqvksa dks mRikfnr 
djuk vkjaHk dj nsrs gSaA 

 
 oh;Z mRiknu % Bhd oSls gh] tSls ckfydk,a ;kSoukjaHk dh vk;q izkIr djus 

ij izR;sd ekg ,d ifjiDo fMEc mRlftZr djuk vkjaHk dj nsrh gSa] ckyd 
Hkh oh;Z mRlftZr djuk vkjaHk dj nsrs gSaA oh;Z iq#"kksa dk mRltZu gS] ftlesa 
'kkfey gksrk gS % 

¼d½ 'kqØk.kq 
¼[k½ 'kqØh; okfgdkvksa ls mRltZu 
¼x½ izksLVSV xzafFk ls mRltZu 
 

'kqØk.kq iq#"k iztuu dksf'kdk,a gSaA ;s vR;ar lw{e lajpuk,a gSa] ftuesa ,d flj] 
,d /kM+ vkSj ,d iwaN gksrh gSA izR;sd 'kqØk.kq esa vU; 22 xq.klw=ksa ds vykok ;k 
rks ,d X vFkok Y xq.klw= gksrk gSA ;fn Y 'kqØk.kq fMEc dks fu"ksfpr djrk 
gS] rks f'k'kq yM+dk cu tkrk gSA ;fn X 'kqØk.kq fMEc dks fu"ksfpr djrk gS] rks 
f'k'kq yM+dh gks tkrh gSA 
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f'k'kq dk fyax la;ksx ds gh vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrk gS vFkkZr ;g ml 'kqØk.kq 
ij fuHkZj djrk gS] tks fMEc dks fu"ksfpr djrk gS vFkkZr D;k blesa X xq.klw= 
gS vFkok Y xq.klw=A fdlh fyax&fo'ks"k ds f'k'kq dks tUe nsus ds fy, fdlh 
efgyk dks nks"k nsus vFkok mls bldk Js; nsus dk dksbZ 'kjhj&foKkuh vk/kkj 
ugha gS] vr% bl ckr ls cpk tkuk pkfg,A 
 
vkerkSj ij izR;sd pØ ds nkSjku dsoy ,d gh fMEc fu"ksfpr gksrk gSA ,d 
ckfydk ,d ekg esa dsoy ,d gh fMEc mRlftZr djrh gS] ijarq 'kqØk.kq izR;sd 
o`"k.k ls 1000@lSds.M dh nj ls mRiUu gksrs gSa rFkk ;g e`R;q gksus rd ,d 
vuojr izfØ;k cuh jgrh gSA oh;Z fujarj mRiUu gksrk gS rFkk ;g 
'kqØh;&okfgdkvksa esa Hk.Mkfjr jgrk gSA vuqiz;qDr 'kqØk.kq izkd`frd :i ls 'kjhj 
esa fo[kafMr gks tkrs gSaA  
 
vU; 'kkjhfjd ifjorZu 
 

 LoIu nks"k % fd'kksj ckyd LoIuksa ls mRizsfjr gksdj vFkok BaMs ekSle esa 
Hkh lqIrkoLFkk ds nkSjku vuSfPNd mRltZu dk vuqHko dj ldrs gSaA bls 
LoIunks"k ;k vknZz&LoIu dgk tkrk gSA ;g ,d lkekU; izfØ;k gS vkSj 
blesa fdlh Hkh izdkj dh my>u vFkok 'keZ dh fLFkfr mRiUu ugha gksuh 
pkfg,A 

 
 vkokt+ esa ifjorZu % tSls&tSls Loj&;a= ¼Loj dks"k½ fodflr gksrk gS] 

daB vf/kd cM+k gks tkrk gSA Loj&;a= ds cM+k gksus ds dkj.k cPpksa dh 
rh[kh Loj okyh vkokt+ o;Ldksa dh xgjh] de rh[ks Loj okyh vkokt+ esa 
cny tkrh gSA vkokt+ xgjh gksus esa foyac rFkk vkokt+ ds xgjs gksus dh 
fofo/k xfr dHkh&dHkh migkl dk dkj.k Hkh cu tkrh gSA bls fpark 
vFkok migkl dh otg ugha cuk;k tkuk pkfg,A 

 
 rsy ,oa Losn xzafFk;ksa dk fØ;k'khy gksuk % 'kjhj dh xa/k izrhr gksuh 

vkjaHk gks tkrh gSA eaqgkls gksus yxrs gSa rFkk Ropk rSyh; gks tkrh gSA ;s 
izfØ;k,a ;kSoukjaHk rFkk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd fodkl 
ls lacaf/kr gSa rFkk /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSaA Losn xzafFk;ksa dk fodkl 
mRltZu ¼Losn½ ys tkus okyh okgfu;ksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls gksrk 
gSA blds ifj.kkeLo:i] fNnz can gks ldrs gSa vkSj ;fn Ropk dks lkQ 
ugha fd;k x;k rks tyu rFkk laØe.k mRiUu gks ldrk gS] ftlds 
dkj.k dkys nkus vkSj eqagkls iSnk gks ldrs gSaA 

 
 psgjs ds ckyksa ¼nk<+h&ewaN½ dk izdV gksuk % ;g ,d egRoiw.kZ ?kVuk 

gS D;ksafd iq#"k fd'kksjksa ds thou esa blds lkekftd ifj.kke gksrs gSaA 
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gkykafd ;g o;Ldiu dh 'kq:vkr dk iwjh rjg ls ladsr ugha nsrk gS] 
fQj Hkh bls izk;% iq#"kRo ds fy, ,d ladsr ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA fHkUu&fHkUu ckydksa ds fy, psgjs ds ckyksa dk mHkjuk fHkUu&fHkUu 
le; ij ?kfVr gks ldrk gS rFkk bldh ek=k Hkh fHkUu gks ldrh gS] 
tksfd iwjh rjg ls lkekU; ckr gSA psgjs ds cky igys&igy Åijh gksaB 
ds fdukjksa ij izdV gksrs gSaA 

 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku iks"k.k&laca/kh vko';drk,a 
 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] cpiu ds rqyukRed n`f"V ls leku fodkl dh rqyuk esa 
'kkjhfjd fodkl vdLekr gh vR;f/kd rst xfr ds lkFk gksrk gSA igys o"kZ dks 
NksM+dj ;g fodkl fdlh Hkh O;fDr ds thou esa vU; fdlh Hkh voLFkk dh rqyuk 
esa vR;f/kd rst gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dk 80 ls Hkh vf/kd izfr'kr fodkl ¼'kjhj 
dk otu rFkk yackbZ½ fd'kksjkoLFkk ds izkjafHkd o"kksaZ esa ¼10&15 o"kZ½ iw.kZ gks tkrk gS 
ftlesa ;kSoukjaHk ds ckn dh voLFkk esa 'kjhj ds otu rFkk yackbZ dh ek=k dk iwjh 
rjg irk py tkrk gSA fd'kksjkoLFkk fodkl dh ;g rst xfr lgtkrh;] 
laosnu'khy rFkk gkeksZu&laca/kh ifjorZuksa ds lkFk Hkh tqM+h gS rFkk fd'kksjkoLFkk ds 
^dk;kZsa* dk izHkko fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vko';d iks"kd&vko';drkvksa ij Hkh iM+rk 
gSA iwoZ&;kSoukjaHk rst fodkl dh voLFkk dh NksVh vof/k] iq#"kRo ls rRdky iwoZ ds 
yxHkx 18&24 ekg] ds nkSjku i;kZIr iks"k.k fodkl dks lgk;d cukus esa enn 
iznku dj ldrk gS rFkk thou ds iwoZ o"kksaZ esa eglwl dh xbZ iks"kd&laca/kh dfe;ksa 
dks iwjk dj ldrk gSA 
 
lewps fo'o esa LoLFk vkSj ikSf"Vd Hkkstu ls rkRi;Z gS ,slk larqfyr vkgkj 
ysuk ftlesa dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeuksa vkSj [kfut&rRoksa dk i;kZIr 

vuqikr 'kkfey gks 
 
 

olk] rsy vkSj feBkb;ka 
de iz;ksx djsa 

 nw/k] eqxhZ] eNyh] lw[kh chUl] vaMs 
vkSj cknke&ewaxQyh vkfn 
2&3 ckj izfrfnu 

nw/k] ngh vkSj iuhj lewg 
2&3 ckj izfrfnu 

fp= Qy lewg 
2&3 ckj izfrfnu 

lCth lewg 
3&5 ckj izfrfnu 

 jksVh] nkysa] pkoy vkSj ikLrk lewg 
6&11 ckj izfrfnu 

  
 
;s lHkh ifjorZu fo'ks"k iks"kd vko';drkvksa dk l`tu djrs gSaA dqN iks"kd&rRoksa 
dh vko';drk fdlh vU; vk;q&oxZ dh rqyuk esa fd'kksjkoLFkk esa vR;f/kd gksrh gS] 
vr% vusd iks"kd&rRo] ftuesa foVkfeu&,] fFk;kekbu] fjcksQ~ykfou] uk;kflu] 
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QkWfyd ,flM] foVkfeu ch&12] foVkfeu&lh rFkk vk;ksfMu 'kkfey gSa] mlh ek=k 
esa visf{kr gksrs gSa] ftruh fd o;Ldksa ds fy, vko';d gksrh gSA 
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fd'kksjksa ij [kjkc iks"k.k dk izHkko 
 
Hkkjr esa cM+h la[;k esa fd'kksj nh?kZdkfyd dqiks"k.k rFkk jDr{kh.krk ¼Anaemia½ ls 
ihfM+r gSa vkSj bl izdkj muds lkekU; LokLF; rFkk dk;Z&fu"iknu ij bldk 
dqizHkko iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vi;kZIr iks"k.k i;kZIr :i ls 'kkjhfjd 
fodkl vkSj ;kSu&laca/kh ifjiDork dks ckf/kr djrk gSA vi;kZIr iks"k.k fd'kksjksa ds 
orZeku LokLF; dks Hkh izHkkfor djrk gS rFkk mUgsa nh?kZdkfyd O;kf/k;ka gksus ds 
tksf[ke dh fLFkfr esa Hkh Mkyrk gS] fo'ks"k :i ls rc] tc bl dqiks"k.k ds lkFk 
thou&'kSyh ds vU; izfrdwy O;ogkj Hkh fey tkrs gSaA ckfydkvksa ds e/; dqiks"k.k 
dh mPp nj xHkkZoLFkk vkSj izlo ds lkFk tqM+h vR;f/kd c<+h gqbZ :X.krk vkSj 
e`R;q&nj ¼c<+h gqbZ ,e,evkj½ esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA bldk bl vFkZ esa Hkh ,d 
varjiztuuh; izHkko gS fd ;s ckfydk,a tUe ds le; fuEu otu okys ¼,ychMCY;w½ 
f'k'kqvksa dks tUe nsrh gSa] tks vkxs tkdj iqu% dqiks"k.k dk f'kdkj gksrs gSa vkSj 
'kkjhfjd :i ls detksj ckfydkvksa ds :i esa fodflr gksrs gS vkSj bl izdkj ,d 
,slk nq"pØ iwjk gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i tUe ds le; fuEu otu okys 
vf/kd f'k'kqvksa ds tUe ysus dk tksf[ke fujarj cuk jgrk gSA bl izdkj] [kjkc 
iks"k.k&fLFkfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks varfjr gksrh jgrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i] uO;izlo ¼neonatal½ vkSj f'k'kq e`R;q&nj esa o`f) gks tkrh gS ¼c<+h 
gqbZ ,e,evkj rFkk vkbZ,evkj½A fu"d`"V vkRe&lEeku rFkk 'kkjhfjd izfr:i 
fujarj :i ls fd'kksjksa esa dqiks"k.k] eksVkis vkSj [kkuiku laca/kh fod`fr;ksa ls tqM+h gqbZ 
gSaA vr% iks"k.k vkSj ekufld LokLF; ds chp tfVy laca/k O;kIr gSA  
 

dqiks"k.k ds [krjukd izHkko 
 

 dqiks"k.k 'kkjhfjd o`f) vkSj ifjiDork dks foyafcr djrk gS % iks"kd rRoksa 
dks xzg.k djus rFkk ;kSoukjaHk ds vkxeu ds chp laca/k vusd O;fDr;ksa esa ns[kk 
x;k gS] tgka csgrj :i ls iks"kd rRo xzg.k djus okyh ;qofr;ka dqiks"k.k dh 
f'kdkj ;qofr;ksa dh rqyuk esa jtks/keZ dh voLFkk esa tYn gh igqap tkrh gSaA 
dqiks"k.k dh f'kdkj tula[;k esa] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fodkl nj fuEu gksrh 
gSA 

 dqiks"k.k 'kkjhfjd {kerk dks de dj nsrk gS % NksVh voLFkk esa dqiks"k.k 
yackbZ] 'kkjhfjd vkdkj rFkk lcls vf/kd ekal&isf'k;ksa ds vkdkj ij izfrdwy 
izHkko Mkyus ds ek/;e ls 'kkjhfjd dk;Z dh {kerk dks izHkkfor djrk gSA 
detksj 'kkjhfjd cukoV d`f"k Je vkSj ?kjsyw dk;ksaZ esa fd'kksjksa ds ;ksxnku dks 
lhfer dj nsrk gS] tksfd vusd tuleqnk;ksa ds Hkhrj vR;ar fu.kkZ;d ckr gSA 
dqiks"k.k lh[kus dh ekufld {kerk dks Hkh de djrk gSA ;s ifjorZu ckydksa 
rFkk ckfydkvksa nksuksa gh esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
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fd'kksj jDrkYirk izHkko 

 
 jDrkYirk dk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku o`f) vkSj fodkl ij xaHkhj udkjkRed 

izHkko iM+rk gS( ;g laKkukRed izfØ;k dks ckf/kr djrh gS rFkk /;ku dsfUnzr 
djus vkSj lh[kus dh ;ksX;rk dks de djrh gSA 

 ykSg dh deh ÅtkZ rFkk 'kkjhfjd 'kfDr esa deh djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 
'kkjhfjd {kerk rFkk dk;Z&fu"iknu esa deh vk tkrh gSA ;g izfrj{kd iz.kkyh 
dks Hkh ckf/kr djrh gS] ftlls fd'kksj laØe.kksa dk tYn f'kdkj gksrs gSaA ykSg 
dh deh okyh ekrkvksa ls tUes f'k'kqvksa esa Hkh muds thou ds igy 6 ekg esa 
jDrkYirk dh mPp nj gksrh gSA ftu efgykvksa dk gkseksXyksfcu Lrj 6&7 ls 
uhps fxj tkrk gS] muesa ekr`Ro&e`R;qnj Hkh vR;f/kd ikbZ xbZ gSA vR;f/kd 
jDrkYirk tUe ds le; jDr&lzko vkSj vU; tfVyrkvksa ds tksf[ke dks c<+k 
nsrh gS tksfd izlo ds le; ekrk dh e`R;q ds tksf[ke esa vkSj vf/kd o`f) dj 
nsrk gSA 

 
laosnukRed ifjorZu rFkk lkekftd fodkl 
 
fdlh O;fDr ds thou dh leLr voLFkk,a ,sls fodklksa ls vksr&izksr gksrh gSa tksfd 
ewy :i ls 'kkjhfjd] laosnukRed] ekufld rFkk lkekftd gks ldrs gSaA ijarq fdlh 
vU; vof/k dh rqyuk esa fd'kksjkoLFkk dh vof/k dks bu ifjorZuksa rFkk O;ogkj 
laca/kh fooknksa dk pjeksRd"kZ ekuk x;k gSA 
 
;g ckr /;ku esa j[kh tkuh pkfg, fd ;s ifjorZu lkekU; vkSj lkoZHkkSfed gSaA 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fuEufyf[kr fodklkRed dk;Z thou dh bl voLFkk dks 
vU; lHkh voLFkkvksa dh rqyuk esa vyx cukrs gSaA 
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fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fodklkRed dk;Z 
 

 nksuksa gh fyaxksa ds lg;ksfx;ksa] gemezksa ds lkFk u, rFkk vf/kd ifjiDo laca/k 
LFkkfir djukA 

 iq#"k vFkok efgyk lkekftd Hkwfedk dh ifjdYiuk djukA 
 Lo;a dh 'kkjhfjd cukoV dks Lohdkj djukA 
 lkekftd :i ls mRrjnk;h O;ogkj dh vis{kk djuk] mls Lohdkj djuk 

vkSj izkIr djukA 
 ,d vFkZ{ke dSfj;j ds fy, rS;kjh djukA 
 fookg rFkk ikfjokfjd thou ds fy, rS;kjh djukA 
 O;ogkj dk iFk&izn'kZd ds :i esa ewY;ksa rFkk ekuoh; iz.kkyh ds lw= vftZr 

djuk&,d fopkj/kkjk dk fuekZ.k djukA 
 
lzksr % ,fytkcsFk gjykWd] fodklkRed euksfoKku 
 
ikjaifjd :i ls fd'kksjkoLFkk dks >a>kokr rFkk ruko dh vof/k ds :i esa le>k 
tkrk gS tksfd 'kkjhfjd vkSj gkeksZu laca/kh ifjorZuksa ds dkj.k vR;f/kd laosnukRed 
ruko dk le; gSA 
 
;s 'kkjhfjd ifjorZu fuf'pr euksoSKkfud ifjorZuksa ds lkFk gh ?kfVr gksrs gSaA 
gkykafd 'kkjhfjd ifjorZu rsth ds lkFk vkrs gSa] ijarq laosnukRed ifjorZuksa dks 
lkekU; gksus esa dqN le; yxrk gS vFkkZr fd'kksj ckyd o;Ld O;fDr dh 
Hkwfedkvksa dks fuHkkus ds fy, 'kkjhfjd :i ls leFkZ gksrk gS] fQj Hkh mudh 
laosnuk,a cpiu ds foU;kl ,oa izfrfØ;k laca/kh <kaps ls iwjh rjg eqDr ugha gksrh 
gSaA 
 
fd'kksjksa dh laosnu'khyrk dk Js; bl rF; dks Hkh fn;k tk ldrk gS fd ckyd 
vkSj ckfydk,a bl vk;q esa vR;f/kd lkekftd ncko ds varxZr vk tkrs gSa rFkk os 
ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa ftlds fy, cpiu ds nkSjku mudh cgqr gh de] 
;fn gqbZ gks rks] rS;kjh gksrh gSA 
 
,slk ugha gksrk gS fd lHkh fd'kksj xgu ijs'kkfu;ksa vFkok ruko dh vof/k ls xqtjrs 
gSaA ;g lp gS fd vf/kdka'k ;qok le;&le; ij laosnukRed vfLFkjrk dk vuqHko 
djrs gSa tksfd O;ogkj ds u, vkn'kksaZ rFkk lkFk gh ubZ lkekftd Hkwfedkvksa vkSj 
vis{kkvksa ds lkFk rkyesy cSBkus dk ,d rdZlEer ifj.kke gSA mnkgj.k ds fy,] 
bl voLFkk esa izse ls tqM+h leL;k,a vR;ar okLrfod gksrh gSaA tc rd mudk 
izse&izlax Bhd&Bkd py jgk gksrk gS] fd'kksj izlUu jgrs gSa] ijarq tc ifjfLFkfr;ka 
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izfrdwy gks tkrh gSa] rks os vR;ar nq%[kh gks tkrs gSaA blh izdkj] tc mudh 
fo|ky;h f'k{kk lekIr gksus okyh gksrh gS] rks fd'kksj vius Hkfo"; ds ckjs esa fpark 
djuk vkjaHk dj nsrs gSaA 
 
fd'kksj pkgrs gSa fd muls o;Ldksa tSlk O;ogkj fd;k tk, rFkk os ml le; nq%[kh 
gks tkrs gSa vkSj fonzksgh cu tkrs gSa ;fn izkf/kd`r O;fDrRo okys yksx tSls vfHkHkkod 
vkSj f'k{kd muls ,slk gh O;ogkj ugha djrs gSaA ysfdu vius xqLls ij dkcw j[kus 
ds LFkku ij os <hB cudj ckr djus ls badkj djds vFkok mUgsa xqLlk fnykus 
okyksa dh rst vkokt+ esa vkykspuk djds viuk jks"k O;Dr djrs gSaA 
 
fd'kksjkoLFkk vewrZ fparu ds fodkl dk Hkh izrhd gS tks fd'kksjksa dks ifjfLFkfr;ksa 
dk vkSfpR;iw.kZ vkSj O;ofLFkr :i ls ewY;kadu djus ds fy, vkykspukRed&fparu 
djus esa leFkZ cukrk gS rFkk os fu;eksa vkSj O;ogkj ds chp folaxfr;ksa dk irk yxk 
ldrs gSa vkSj mu ij iz'u dj ldrs gSaA vfHkHkkod vkSj lkFk gh lsok iznkrk izk;% 
bl fodkl dks utjvankt dj nsrs gSa] tksfd rFkkdfFkr ^ih<h ds varj* dk ,d 
eq[; dkj.k gSA 
 
lkekftd n`f"V ls fd'kksjksa dks fuHkZjrk ls Lok;Rrrk esa ifjofrZr gksus ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA blesa 'kkjhfjd ifjiDork] ySafxdrk ds izca/ku] dkS'ky vtZu rFkk 
lg;ksxh&lewgksa esa ifjorZuksa ds izfr lkekftd izfrfØ;kvksa dks lh[kuk Hkh 'kkfey 
gSA fdlh cM+s lewg vFkok fo'kky ny dk Hkkx cuus dh vkdka{kk fdafpr LFkk;h] 
yacs pyus okys rFkk vf/kd vFkZiw.kZ laca/kksa dks cukus dh ojh;rk esa ifjofrZr gks 
tkrh gSA 
 
lekt lkekU;r% fd'kksjkoLFkk ds fy, fdlh fo'ks"k Hkwfedk dks ifjHkkf"kr ugha djrk 
gS] vr% fd'kksj cpiu vkSj o;Ld voLFkk dh fo'ks"k :i ls ifjHkkf"kr Hkwfedkvksa ds 
vLi"V tky ds chp Qal tkrs gSaA lekt vkSj vfHkHkkod fd'kksjksa dh izkjafHkd] e/; 
vkSj ckn dh voLFkk dh fofHkUu euksoSKkfud vko';drkvksa rFkk blds lkekU; 
fodklkRed O;ogkj dks le> ugha ikrs gSa vkSj bl fLFkfr ds dkj.k izk;% fd'kksjksa 
ds lkekU; O;ogkj dks voKkdkjh@leL;kewyd@vlkekU; O;ogkj ds :i esa le> 
fy;k tkrk gSA 
 
vusd voljksa ij] blds ifj.kkeLo:i mudk O;ogkj mxz rFkk izfrfØ;kRed cu 
tkrk gS] ftls izk;% lekt ls Lohd`fr ugha fey ikrh gSA fd'kksj ml le; izk;% 
vU; vk;q oxksaZ ls lacaf/kr yksxksa dh rqyuk esa ,d vlkekU; ek=k esa fpark vkSj 
laosnukRed ruko dk vuqHko djrs gSaA 
 
fd'kksjkoLFkk esa gksus okys dqN euksoSKkfud ifjorZu fuEufyf[kr gSa % 
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tksf[ke ysus okys O;ogkjksa esa o`f) 
 
fd'kksjkoLFkk ,slk le; gS tc ;qok ckgjh fo'o ds ckjs esa lh[kuk vkjaHk djrs gSa 
rFkk mlesa Lo;a dh Hkwfedk <wa<rs gSaA blesa ubZ phtkas ds lkFk iz;ksx djuk Hkh 
'kkfey gS] ftuesa ls dqN tksf[keiw.kZ vkSj dHkh&dHkh [krjukd Hkh gksrh gSaA fd'kksj 
mRrstuk dh ryk'k djrs gSa rFkk vf/kdka'k o;Ld mUgsa le>us esa dfBukbZ dk 
vuqHko djrs gSaA izk;% fd'kksj ,d&nwljs dks vusd dk;Z djus ds fy, mdlkrs gSa 
tSls 'kjkc ihuk] tqvk [ksyuk] pksjh djuk rFkk ;kSu&O;ogkjksa esa 'kkfey gksukA os 
bu dk;ksaZ dks vusd dkj.kksa ds fy, djrs gSa] tSls % 
 

 viuh ftKklk dks 'kkar djus ds fy, 
 
 o;Ldksa dh udy djus ds fy, 

 
 lg;ksfx;ksa ds ncko ds vkxs >qddj rFkk ^fxjksg dk fgLlk cuus* ds fy, 

 
 iz;ksx djus rFkk phtkas dks Lo;a gh ryk'k djus ds fy, 

 
 ^jksekap* vkSj ^mRrstuk* gkfly djus ds fy, 

 
igpku dh ryk'k 
 
fd'kksj Lo;a dks ifjHkkf"kr djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa rFkk bl izfØ;k esa os 
viuh futrk vkSj Lora=rk dks n`<+rkiwoZd izkIr djus dk iz;kl djrs gSaa 
 
os o;Ldksa dh nqfu;k ls vyx gksuk vkjaHk dj nsrs gSaA os viuk /;ku vfHkHkkodksa ls 
lg;ksfx;ksa dh vksj dsfUnzr djuk vkjaHk dj nsrs gSa rFkk lkFk gh izpfyr fo'oklksa 
ls u, fo'oklksa dh vksj mUeq[k gksrs gSaA 
 
,sls lektksa esa tgka fd'kksjkoLFkk nh?kZdkfyd gksrh gS] fd'kksj Lora=rk ds fy, 
viuh bPNk ds leFkZu esa mi&laLd`fr;kas dk fuekZ.k djuk vkjaHk dj nsrs gSaA mudh 
mi&laLd`fr;ka /khjs&/khjs lekt dh fo|eku iz/kku laLd`fr dks izHkkfor dj nsrh gSA 
 
fd'kksj viuh igpku rFkk thou ds mn~ns'; ls lacaf/kr fofHkUu iz'uksa dk mRrj 
<wa<rs gSa] tSls% 
 

 eSa dkSu gwa\ 
 
 lekt esa esjh Hkwfedk D;k gksxh\ 
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 D;k eSa ,d ckyd gwa ;k ,d o;Ld\ 

 
 D;k esjs ikl O;Ld O;fDr dh fofHkUu Hkwfedk,a vkSj mRrjnkf;Ro dks Lohdkj 

djus dh ;ksX;rk gS\ 
 

 ml okLrfodrk ds lkFk dSls fuiVuk gS tc dqN yksx eq>s esjh uLy vFkok 
/keZ vFkok jk"Vªh; i`"BHkwfe ds :i esa ns[krs gSa\ 

 
 dqy feykdj] D;k eSa ,d lQy O;fDr cuwaxk ;k fQj ,d vlQy O;fDr\ 

 
,d rjhdk ftlls fd'kksj Lo;a dks ,d O;fDr&fo'ks"k ds :i esa LFkkfir djus dk 
iz;kl djrs gSa] og gS & eksVjlkbfdyksa] LdwVjksa] diM+ksa rFkk vU; vklkuh ls /;ku 
esa vk tkus okyh oLrqvksa ds :i es ^izfr"Bk ds izrhdksa* dk iz;ksx djukA os vk'kk 
djrs gSa fd bl izdkj os viuh vksj nwljksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldsaxs vkSj vius 
lg;ksxh&lewgksa ds lkFk viuh igpku cuk, j[krs gq, ,d fof'k"V O;fDr ds :i esa 
igpkus Hkh tk,axsA 
 
lg;ksxh&lewg ds izHkko esa o`f) 
 
viuh igpku rFkk Lora=rk dks lqfuf'pr djus ds iz;kl esa] fd'kksj vius 
vfHkHkkodksa ds lkFk LFkkfir ?kfu"B laosnu'khy laca/kksa dks lekIr djuk vkSj vius 
fe=ksa ds lkFk vf/kd le; rd jguk ilan djrs gSaA  
 
tgka dgha lkekftd&lkaLd`frd O;oLFkk,a ;qodksa vkSj ;qofr;ksa ds e/; laidksaZ dh 
vuqefr ugha nsrh gSa] ogka izR;sd fyax&oxZ ds fd'kksj ^^leku&lkekftd** laca/k 
fodflr dj ysrs gSa rFkk fyax vk/kkfjr lg;ksxh lewg LFkkfir dj ysrs gSaA 
 
?kj ij] fd'kksj izk;% vdsys jguk ilan djrs gSa rFkk viuh xksiuh;rk dh ekax 
djrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa }kjk vdsys NksM+ fn, tkus dh ;g vkdka{kk lg;ksfx;ksa 
ds nyksa ij mudh fuHkZjrk dks c<+kok nsrh gS] tgka ls os muds ifjofrZr 
O;ogkj&laca/kh vkn'kksaZ ds fy, vuqeksnu rFkk leFkZu ls oafpr gks tkrs gSaA 
 
dqN fd'kksj viuk vf/kdka'k le; vius lg;ksxh&lewg ds lnL;ksa ds lkFk ?kj ls 
ckgj fcrkrs gSaA ;g le>k tk ldrk gS fd ifjokj ds lnL;ksa dh rqyuk esa 
lg;ksfx;ksa dk fd'kksjksa dh vfHko`fRr;ksa] laokn] :fp;ksa] 'kkjhfjd foU;kl rFkk 
O;ogkj ij dgha vf/kd izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] vf/kdka'k fd'kksj ;g ikrs 
gSa fd ;fn os mlh izdkj ds diM+s igusaxs] tksfd muds lg;ksxh&lewg ds yksdfiz; 
lnL;ksa }kjk ilan fd, tkrs gSa] rks mudh lkekftd Lohd`fr ds volj c<+ tkrs 
gSaA 
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tSls&tSls fd'kksjkoLFkk vkxs c<+rh gS] lg;ksxh&lewg dk izHkko lekIr gksus yxrk 
gSA blds nks dkj.k gksrs gSaA igyk] vf/kdka'k fd'kksj viuh gh ethZ ds cuuk pkgrs 
gSa rFkk mlh izdkj igpku Hkh ikuk pkgrs gSaA O;fDrxr igpku dh ryk'k fd'kksjksa 
ij ls lg;ksxh&lewg ds izHkko dks detksj cuk nsrh gSA nwljk] lg;ksxh&lewg dk 
izHkko blfy, lekIr gks tkrk gS D;ksafd fd'kksj lg;ksfx;ksa ds LFkku ij lkFkh 
cukuk ilan djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa] de yksxksa rd gh fe=rk dks lhfer j[kus 
dh izo`fRr gksrh gS] gkykafd vf/kdka'k fd'kksj lkekftd fØ;kdykiksa ds fy, vf/kd 
cM+s lkekftd&lewg ls Hkh tqM+uk pkgrs gSaA pwafd ;s lkekftd fØ;kdyki xgjh 
O;fDrxr fe=rk dh rqyuk esa fd'kksjksa ds fy, de egRo ds gksrs gSa] xgu fe=ksa ds 
izHkko dh rqyuk esa cM+s lkekftd lewg dk izHkko de egRoiw.kZ cu tkrk gSA 
 
u, lkekftd lewg 
 
cpiu ds fe=ksa ds lewg ;kSoukjaHk rd rFkk fd'kksjkoLFkk ls iwoZ /khjs&/khjs VwV tkrs 
gSa D;ksafd fd'kksjksa dh :fp cpiu ds dBksj [ksyksa ds fØ;kdykiksa ls gVdj fd'kksjksa 
ds de dBksj vkSj vf/kd vkSipkfjd lkekftd fØ;kdykiksa esa yx tkrh gSA cpiu 
ds fe=ksa ds LFkku ij u, lkekftd lewg laidZ esa vk tkrs gSaA ,d fu;e ds 
vuqlkj ckydksa dk lkekftd&lewg cM+k gksrk gS rFkk dkQh [kqykiu fy, gksrk gS 
tcfd ckfydkvksa dk lewg dkQh NksVk vkSj dgha vf/kd Li"Vrk ds lkFk ifjHkkf"kr 
gksrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lokZf/kd vke lkekftd&lewgksa dk o.kZu uhps fd;k 
x;k gSA 
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u, lkeftd lewg 

 
?kfu"B fe= % fd'kksjksa ds ikl lkekU;r% nks vFkok rhu ?kfu"B fe= vFkok fo'oLr 
lg;ksxh gksrs gSaA os izk;% leku fyax ds gksrs gSa rFkk mudh leku :fp;ka vkSj 
;ksX;rk,a gksrh gSaA ?kfu"B fe=ksa dk ,d nwljs ij fof'k"V izHkko gksrk gS] gkaykfd os 
dHkh&dHkh >xM+k Hkh djrs gSaA 
 
xqV % vke rkSj ij xqV xgjs fe=ksa ds lewg ls curk gSA 'kq:vkr esa blesa leku 
fyaxh lnL; gksrs gSa ijarq ckn esa blesa yM+ds vkSj yM+fd;ka nksuksa 'kkfey gks tkrs 
gSaA 
 
tulewg % tulewg lkfFk;ksa rFkk fe=ksa ds lewgksa ls feydj curk gS rFkk os 
ikfVZ;ksa vkSj lekftd mRloksa esa Hkkx ysuk vkjaHk dj nsrs gSaA pwafd tulewg dkQh 
cM+s gksrs gSa rFkk muesa vf/kd xksiuh;rk Hkh ugha gksrh gS] mlds lnL; izk;% leku 
fgrksa ij fo'okl ugha djrs gSa] ftlds dkj.k muds chp i;kZIr lkekftd nwjh cuh 
jgrh gSA 
 
laxfBr lewg % ,sls fd'kksjksa dh lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 
fo|ky;ksa rFkk lkeqnkf;d laxBuksa }kjk o;Ldksa ds ek/;e ls funsZf'kr ;qok laxBuksa 
dh LFkkiuk dh tkrh gS tks fdlh laxBu vFkok ny ls laca/k ugha j[krs gSaA 
 
fxjksg % ,sls fd'kksj tks u rks laxBu ls vkSj u gh xqV ls laca/k j[krs gSa] vkSj tks 
laxfBr lewgksa esa 'kkfey gksus ij de larqf"V izkIr djrs gSa] os fxjksg esa 'kkfey gks 
tkrs gSaA fxjksg ds lnL; izk;% leku fyax ds gksrs gSa vkSj mudk eq[; mn~ns'; 
lkekt fojks/kh O;ogkj ds ek/;e ls lg;ksfx;ksa }kjk n'kkZbZ xbZ vlgefr dh 
{kfriwfrZ djuk gksrk gSA 
 
:fp;ksa esa ifjorZu 
 
vius 'kjhj ds ckjs esa fpark ¼'kkjhfjd Nfo laca/kh fpark,a½% 
 
vf/kdka'k fd'kksj vius 'kjhj ds fo"k; esa fpafrr jgrs gSaA mUgsa fo'ks"kr% ml fLFkfr 
esa i;kZIr vk'oklu dh vko';drk gksrh gS] tc os vius fe=ksa rFkk lg;ksfx;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd rsth ls fodflr vFkok ifjiDo ugha gks jgs gksrs gSaA 'kkjhfjd Nfo 
,slk rjhdk gS ftlds ek/;e ls fd'kksj vius 'kjhj dk voyksdu djrs gSaA ;g 
ckyd ds vkRe&lEeku rFkk vkRe&Nfo dks iwjh rjg ls izHkkfor djrh gS rFkk ;g 
fu/kkZfjr djrh gS fd D;k og Lo;a dks Lohdkj djrk@djrh gS ;k vLohdkj 
djrk@djrh gSA ;g fu/kkZfjr djrh gS fd D;k dksbZ fd'kksj lkekftd fLFkfr;ksa eas 
vkd"kZd vkSj vkRefo'oklh eglwl djrk gSA 
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vusd ckgjh dkjd ml rjhds dks izHkkfor djrs gSa ftlls dksbZ O;fDr vius 'kjhj 
dk voyksdu djrk gSA ;s dkjd fo|eku QS'ku] ekU;rk,a] vkn'kZ O;fDr] ehfM;k] 
yksdfiz; laLd`fr vFkok lg;ksfx;ksa dk ncko gks ldrs gSaA vusd ckfydk,a 
Vsyhfotu rFkk fizaV ehfM;k esa Njgjh ekWMyksa }kjk yxkrkj pgy&dneh fd, tkus 
ls i;kZIr :i ls izHkkfor gksrh gS] rc os ;g fo'okl dj ysrh gSa fd ^Njgjk gksuk 
gh lc dqN gS* vkSj os MkbfVax vkSj@vFkok i;kZIr dljr ds ek/;e ls otu de 
djus dk iz;kl djrh gSaA blh izdkj] xksjsiu dh Øheksa ds vusd foKkiu lkaoys 
jax dh ckfydkvksa ¼vkSj ckydksa½ ds e/; i;kZIr vkRe&psruk vkSj ghuHkkouk dks 
tkx`r dj nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i os vius 'kjhj ds ckjs esa xyr Nfo 
fodflr dj ysrs gSaA ckyd muds fiz; fQYeh flrkjksa vFkok f[kykfM+;ksa dh Hkkafr 
gh ekaly 'kjhj fodflr djus dk LoIu ns[krs gSaA ;s fpark,a muds vius 'kjhjksa ds 
laca/k esa fdlh Hkh okLrfod deh dks iznf'kZr ugha djrh gSa] ijarq muds 'kjhjksa rFkk 
muds vkn'kZ&O;fDr;ksa ds 'kjhjksa ds chp ifjdfYir varjksa dks mHkkj nsrh gSaA  
 
dksbZ O;fDr [kjkc 'kkjhfjd Nfo ls rc xzflr gksrk gS] tc og vius 'kjhj 
ds lexz vFkok vkaf'kd ldkjkRed igyqvksa dks ut+jvankt djrs gq, mlds 
udkjkRed ¼okLrfod vFkok ifjdfYir½ igyqvksa ij /;ku dsfUnzr djrk gSA 
blls mlds eu esa ghu Hkkouk fodflr gks tkrh gSA 
 
'kjhj ds fo"k; esa [kjkc vFkok udkjkRed ^^'kkjhfjd Nfo** dh Hkkouk fd'kksjksa ds 
efLr"d esa xgu ghuHkkouk fodflr dj ldrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] fpark] 
ruko] ,dkdhiu rFkk lkekftd psruk ds izfr vR;ar mxz /kkj.kk dk fodkl gks 
ldrk gSA fd'kksj vius 'kjhj dks ifjofrZr djus ds iz;Ru esa viuk vf/kdka'k le;] 
iz;kl vkSj iSlk [kpZ djrs gSaA [kjkc 'kjhj dh Nfo dHkh&dHkh mPp&tksf[ke okys 
O;ogkj dks Hkh tUe nsrh gS] fo'ks"k :i ls rc] tc vius ls foijhr fyaxh lnL;ksa 
ds lEeq[k vkd"kZd fn[kus dk y{; gks vFkok tc vf/kd o;Ld rFkk vf/kd 
ifjiDo fn[kus dh vkdka{kk gksA mPp&tksf[ke okys O;ogkj esa 'kkfey gSa & flxjsV 
ihuk] 'kjkc ihuk] u'khys inkFkksaZ ds lsou esa 'kkfey gksuk rFkk ;kSu&dk;Zdykiksa esa 
lafyIr gksukA [kjkc 'kkjhfjd Nfo ds dkj.k vusd [kku&iku laca/kh fod`fr;ka Hkh 
mRiUu gks tkrh gSa tSls vkstLork dk vHkko vkSj {kq/kkfr'k;rk ftUgsa izk;% fd'kksjksa esa 
gh ik;k tkrk gSA  
 
nksuks fyaxksa ds fd'kksjksa dks fpafrr djus okyh dqN 'kkjhfjd Nfo;ka ,d leku gks 
ldrh gSa ijarq mudh izkFkfedrk,a vyx&vyx gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 
nksuksa gh fyaxksa ds chp 'kjhj dk otu vke fpark dk dkj.k gSA dksbZ ckfydk 'kjhj 
ij gksus okys vR;f/kd ckyksa ds ckjs esa fpafrr gks ldrh gSa] ijarq ckyd 'kjhj ij 
vR;ar de cky gksus ls fpark esa iM+ ldrs gSaA 
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gesa vius 'kjhj ds fo"k; esa i;kZIr :fp ysuh pkfg, D;ksafd gesa bls laokjus dh] 
bls LoPN j[kus dh rFkk bldk j[k&j[kko djus dh vko';drk gksrh gSA ysfdu 
dsoy 'kkjhfjd Nfo gh og ,dek= dkj.k ugha gksuk pkfg, ftlds vk/kkj ij ge 
Lo;a dk ¼vkSj nwljksa dk½ ewY;kadu djrs gSaA fd'kksj vius vkRe&lEeku esa lq/kkj 
djds] vius ldkjkRed igyqvksa ij /;ku dsfUnzr djds rFkk vkykspukRed&fparu 
vkSj Lo&tkx:drk tSls thou&dkS'kyksa dk iz;ksx djds ,d ldkjkRed 'kkjhfjd 
Nfo fodflr dj ldrs gSa vkSj bl izdkj Lo;a dks viuh nsg ds ckjs esa fpafrr 
gksus ls cpk ldrs gSaA 
 
diM+ksa esa :fp % fd'kksjksa ds fy, muds diM+ksa ds ckjs ,d izkFkfed vko';drk 
;g gS fd muds diM+ksa dks lg;ksxh lewg }kjk vuqeksfnr fd;k tkuk pkfg,A 
yM+ds izk;% ;g nkok djrs gSa fd mUgsa diM+ksa] Lo;a dks ltkus&laokjus vFkok vPNk 
yxus ds ckjs esa dksbZ :fp ugha gS] ijarq mudk O;ogkj izk;% blds foijhr 
okLrfodrk n'kkZrk gSA yM+fd;ksa dh gh Hkkafr] fd'kksj ckyd Hkh ;g ekurs gSa fd 
mudk 'kkjhfjd O;fDrRo vkSj latuk&laojuk lkekftd LohdjksfDr esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g :fp ml le; iznf'kZr gksrh gS tc os viuh fo|ky;h 
f'k{kk ds var esa igqap tkrs gSa rFkk dkjksckj ds fo'o esa izos'k dh rS;kjh dj jgs gksrs 
gSaA diM+s vfHkHkkod&ckyd ds chp fookn dk ,d izeq[k {ks= gSA dqN fd'kksj vius 
fe=ksa dh Hkkafr gh diM+s iguuk ilan djrs gSa rFkk bl izdkj os ,dkRedrk dk 
izn'kZu djrs gSaA izk;% fd'kksj viuh Lora=rk dks LFkkfir djus rFkk viuh Lo;a dh 
igpku lqfuf'pr djus ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds diM+s igurs gSaA 
 
ySafxdrk esa :fp% pawfd os vc rd ySafxad n`f"V ls l{ke gks pqds gksrs gSa] ckyd 
vkSj ckfydk,a] nksuksa gh u dsoy foijhr fyax ds lnL;ksa esa :fp n'kkZuk 'kq: dj 
nsrs gSa] cfYd os muds }kjk fd, tk jgs dk;Zdykiksa esa Hkh viuh :fp fn[kkrs gSaA 
bl ubZ :fp] tks ml le; 'kq: gksrh gS tc ;kSu&ifjiDork iw.kZ gks tkrh gS] dh 
izd`fr jksekuh gksrh gS rFkk blds lkFk gh foijhr fyax ds lnL;ksa dk leFkZu 
gkfly djus dh n`<+ bPNk Hkh muds eu esa tkx`r gks tkrh gSA 
 
;g ckr iwjh rjg ls lR; gS fd fd'kksj vkd"kZ.k vkSj izse ds chp varj dj ikus esa 
dfBukbZ eglwl djrs gSaA 
 
ySafxd fo"k;ksa ds ckjs esa ftKklk % ySafxd fo"k;ksa ds izfr ftKklk u dsoy 
'kkjhfjd fodkl dk ,d izkd`frd fgLlk gS] vfirq O;Ldrk ds fy, rS;kj gksus ds 
fy, ;g ,d vfuok;Z vis{kk Hkh gSA yM+ds vius 'k;ud{k dks efgykvksa ds iksLVjksa 
ls ltkuk ilan djrs gSa tcfd yM+fd;ka vius 'k;ud{k dks fQYeh flrkjksa vkSj 
ikWi laxhr vkfn ds vU; uk;dksa ds fp=ksa ls ltkrh gSaA 
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bl ckr dks le>us esa fd'kksjksa dh enn dh tkuh pkfg, fd ;kSu&laidZ dsoy 
'kkjhfjd jksekap gh ugha gS cfYd dsoy fdlh ifjiDo laosnukRed fj'rs ds lanHkZ esa 
gh okLrfod :i ls larqf"V iznku djus okyk gSA fd'kksjksa ds ySafxd O;ogkj esa 
Qarklh 'kkfey gks ldrh gS ftlesa ^izse&i=ksa* dk vknku&iznku vFko vU; dbZ 
rjhdksa ls izse dk btgkj djuk 'kkfey gks ldrk gS] tSls Li'kZ djds] gkFk 
idM+dj vkfnA 
 
dHkh&dHkh fd'kksjksa ds fy, vius efLr"d dks ;kSu&laca/kh fopkjksa ls gVkuk dfBu 
gks tkrk gSA ,sls ekeyksa esa ;g Lohdkj djuk lgk;d gksxk fd ,sls fopkj 
LokHkkfod gSa ijarq ;s mudh ÅtkZ dks vU; dk;ksaZ esa O;FkZ dj ldrs gSaA 
 
uSfrdrk esa ifjorZu 
 
fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa dks vius O;ogkj ds Åij fu;a=.k j[kus dk iw.kZ iz;kl djuk 
pkfg, tksfd ,slk mRrjnkf;Ro gS ftls iwoZ esa vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa }kjk Hkh 
fuckgk x;k FkkA    
 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku uSfrdrk esa izeq[k ifjoruksaZ esa 'kkfey gS & lgh vkSj xyr 
dh lkekU; uSfrd vo/kkj.kkvksa ds lkFk fof'k"V uSfrd vo/kkj.kkvksa dks izfrLFkkfir 
djuk( oS;fDrd uSfrd fl)karksa ij vk/kkfjr uSfrd lafgrk dk fuekZ.k( rFkk 
varjkRek ds fodkl ds ek/;e ls O;ogkj dk fu;a=.kA T;knkrj fd'kksj bu rhu 
eq[; dk;ksaZ dks dj ldrs gSa] ijarq fd'kksj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku o;Ld uSfrdrk esa 
LFkkukarfjr gksus esa vlQy gks ldrs gSa] rFkk os bl y{; dh izkfIr dsoy o;Ldrk 
dh 'kq:vkr esa gh dj ikrs gSaA 
 
ikfjokfjd fj'rksa esa ifjorZu % tc ;qok yksxksa ds laca/k ifjokj ds lnL;ksa ds 
lkFk fcxM+ tkrs gSa] rks nks"k lkekU;r% nksuksa gh i{kksa dk gksrk gSA vf/kdka'kr% 
vfHkHkkod vius cM+s gksrs gq, cPpksa dh ;ksX;rk ds ckjs esa muds fopkjksa dks fu/kkZfjr 
djus ls badkj dj nsrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] os vius fd'kksj iq=ksa vkSj iqf=;ksa ls 
mlh izdkj dk O;ogkj djrs gSa] tSlkfd os muls cpiu esa fd;k djrs FksA blds 
ckotwn] os muls ^mudh vk;q ds eqrkfcd* dk;Z djus dh vis{kk djrs gSa] fo'ks"k :i 
ls rc] tc ftEesnkjh dks mBkus dh ckr lkeus vkrh gSA 
 
blls Hkh egRoiw.kZ ckr gS fd'kksjksa rFkk muds vfHkHkkodksa ds chp rFkkdfFkr ^ih<+h 
dk varj*A ;g varj vkaf'kd :i ls O;ogkj ds ewY;ksa vkSj ekudksa esa mu HkkSfrd 
ifjorZuksa dk ifj.kke gS] tks fdlh Hkh rsth ls ifjofrZr gksrh laLd`fr esa lkekU;r% 
mRiUu gksrs gSa] rFkk vkaf'kd :i ls ml rF; dk ifj.kke gSa fd vusd ;qok 
O;fDr;ksa ds ikl vkt vius vfHkHkkodksa dh rqyuk esa] tc os yksx fd'kksj Fks] vf/kd 
csgrj 'kS{kf.kd] lkekftd vkSj lkaLd`frd volj ekStwn gSaA vr% ;g okLro esa] 
^lkaLd`frd varj* gS rFkk ;g iwjh rjg ls dkyØe ds vuqlkj ;qx gksus okys varjksa 
ds dkj.k ugha gSA 
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vfHkHkkodksa dks muds rFkk muds fd'kksj ckydksa ds chp fodflr gksrs gq, erHksn ds 
fy, iwjh rjg ftEesnkj ugha Bgjk;k tk ldrk gSA vusd voljksa ij] fd'kksjksa ds 
lkFk e/kqj laca/k cukdj jguk dfBu gks tkrk gS] tc os xSj&ftEesnkj gksa] mudk 
O;ogkj le> ls ckgj gks] muesa laoknghurk gks ;k vU;Fkk mRrstd joS;k viukrs 
gksaA ckr djus dh mudh vleZFkrk vFkok vfuPNk muds rFkk muds vfHkHkkodksa ds 
chp varj dks c<+k nsrh gSA 
 
blh izdkj] vfHkHkkod Hkh mu cafn'kksa ds izfr vius fd'kksj cPpksa dh vkifRr;ksa dks 
Lohdkj djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa] ftUgsa os vko';d le>rs gSaA vfHkHkkod 
vius fd'kksj cPps }kjk mu ftEesnkfj;ksa dks xzg.k djus esa vlQy jgus ij v/khj 
gks tkrs gSa] ftUgsa os mudh vk;q ds fy, mi;qDr le>rs gSaA 
 
;g ckr Hkh mruh gh egRoiw.kZ gS fd vusd fd'kksj ;g eglwl djrs gSa fd muds 
vfHkHkkod mUgsa ugha le> jgs gSaA os izk;% vius vfHkHkkodksa ds O;ogkj&ekun.Mksa ds 
f[kykQ fonzksg dj nsrs gSa] ftUgsa os iqjkus&QS'ku dk] xSj&;FkkFkZ vkSj vukSfpR;iw.kZ 
dh laKk nssrs gSaA og ruko vkSj fookn] tks vfHkHkkod&ckyd ds fj'rksa dks izHkkfor 
djrk gS] viuh pje&lhek ij ml le; igqap tkrk gS] tc fd'kksj 14&15 o"kZ dk 
gksrk gSA mlds i'pkr rks lkekU;r% fj'rksa esa lq/kkj gh gksrk gSA 
 
fd'kksj rFkk laosnukRed ifjiDork 
 
;fn fd'kksj bu fofHkUu 'kkjhfjd] lkekftd vkSj laosnukRed ifjorZuksa ds LkkFk 
lQyrkiwoZd fuiVrs gSa] rks os laosnukRed :i ls ifjiDo rFkk n`<+ O;fDr;ksa ds 
:i esa fodflr gksrs gSaA 
 
laosnukRed ifjiDork dk ;g vFkZ gS fd fd'kksj ds ikl fdlh fLFkfr ds laca/k esa 
laosnukRed :i ls izfrfØ;k O;Dr djus vFkok fcuk lksps&le>s ml ij viuh 
izfrfØ;k djus ls iwoZ ml fLFkfr dk xgu ewY;kadu djus dh ;ksX;rk fo|eku gSA 
laosnukRed ifjiDork dk ,d vU; egRoiw.kZ ladsr ml le; feyrk gS] tc 
fd'kksj ml le; viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k ugha [kksrs gSa vFkok mudk fu;a=.k 
vdLekr gh lekIr ugha gks tkrk gS] tc ogka vU; yksx Hkh ekStwn gksrs gSa] cfYd os 
vius Hkkoksa dks lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhds ls 'kkar djus ds fy, fdlh 
lqfo/kktud le; vFkok LFkku dh izrh{kk djrs gSaA var eas] laosnu'khy n`f"V ls 
ifjiDo fd'kksj viuh laosnukRed izfrfØ;kvksa esa fLFkj gksrs gSaA mudk >qdko ,d 
laosnuk ;k fetkt ls nwljs dh rjQ ugha gksrk tSlkfd os vius cpiu esa fd;k 
djrs FksA  



 46

 
blds vykok] ;fn fd'kksj laosnukRed ifjiDork gkfly djuk pkgrs gSa] rks mUgsa 
laosnukRed fojspu izkIr djus ds fy, viuh laosnukRed ÅtkZ dks l`tukRed vkSj 
vFkZiw.kZ rjhdksa ls fudky ckgj djuk lh[kuk gksxkA os ,slk [ksy ds le; vkSj 
dk;Z ds oDr] nksuksa gh voljksa ij dBksj 'kkjhfjd O;k;ke }kjk vFkok galdj ;k 
jksdj gkfly dj ldrs gSaA 
 
laosnukRed ifjiDork gkfly djus ds fy, fd'kksjksa dks mu fLFkfr;ksa ij ,d 
O;kid ifjizs{; gkfly djuk lh[kuk pkfg,] tks muls vU;Fkk laosnukRed 
izfrfØ;k,a O;Dr djk ldrh FkhaA os ,slk viuh leL;kvksa ds ckjs esa vU; yksxksa ds 
lkFk ppkZ djds csgrj :i ls gkfly dj ldrs gSaA mudh vfHko`fRr;ksa] Hkkoukvksa 
rFkk futh leL;kvksa dks izdV djus dh mudh bPNk vkaf'kd :i ls bl ckr ls 
izHkkfor gksrh gS fd os vius lkekftd fj'rksa esa fdruk lqjf{kr eglwl djrs gSa rFkk 
vkaf'kd :i ls bl ckr ls izHkkfor gksrh gS fd os ^^yf{;r O;fDr** ¼og O;fDr 
ftlds lEeq[k os viuh ckrksa dks izdV djuk pkgrs gSa½ dks fdruk ilan djrs gSa] 
rFkk dqN gn rd bl ckr ls Hkh izHkkfor gksrh gS fd yf{;r O;fDr blds cnys esa 
viuh ckrksa dks mUgsa crkus ds fy, fdruk bPNqd gSA  
 
 
fd'kksjksa ds fodkl vkSj mudh o`f) ds fy, Lo&vo/kkj.kk vkSj vkRe&Nfo 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSA bldk fu/kkZj.k vusd dkjdksa ls fd;k tkrk gSA 
muesa ls dqN uhps fn, x, gSa %& 
 
 

 ifjiDork dh vk;q % 'kh?kz gh ifjiDo gksus okys ;qod] ftUgsa Hkkoh o;Ld 
ekuk tkrk gS] vuqdwy Lo&vo/kkj.kk,a fodflr dj ysrs gSa rFkk bl izdkj os 
cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ls vPNh rjg rkyesy cSBk ysrs gSaA foyac ls 
ifjiDo gksus okys ;qod] ftUkls cPpksa dh gh Hkkafr O;ogkj fd;k tkrk gS] 
izk;% xyr gh le>s tkrs gSa rFkk os vyx&Fkyx iM+ tkrs gSa vkSj bl izdkj 
os izfrdwy O;ogkj ds izfr vf/kd izo`Rr gks tkrs gSaA 

 
 cukoV % 'kkjhfjd cukoV esa rsth ls gksus okys ifjorZu fd'kksjksa dks vR;ar 

Lo&psru cuk nsrs gSa] Hkys gh os ifjorZu muds 'kkjhfjd vkd"kZ.k esa o`f) gh 
D;ksa u dj jgs gksaA dksbZ Hkh 'kkjhfjd [kkeh ¼Hkys gh okLrfod gks ;k 
dkYifud½ fd'kksjksa ds fy, ijs'kkuh dk dkj.k cu tkrh gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i muesa ghuHkkouk ?kj dj tkrh gSA bldh rqyuk esa] 'kkjhfjd 
vkd"kZ.k O;fDrRo laca/kh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa vuqdwy fu.kZ;ksa dks izsfjr djrk 
gS rFkk blls lg;ksfx;ksa vkSj leqnk; }kjk lkekftd Lohd`fr esa lgk;rk 
feyrh gSA  

 



 47

 
 ;kSu&mUeqDrrk % ;kSu&mUeqDr cukoV] :fp rFkk O;ogkj fd'kksjksa dks 

vuqdwy Lo&vo/kkj.kk izkIr djus esa lgk;rk djrs gSaA ;kSu&mUeqDrrk mUgsa 
Lo&psru cukrh gS rFkk blls mudk O;ogkj izfrdwy :i ls izHkkfor gksrk 
gSA  

 
 uke vkSj miuke % fd'kksj vR;ar laosnu'khy gksrs gSa rFkk os ml le; 

vklkuh ls f[kUu gks tkrs gSa] ;fn lg;ksxh lewg ds lnL; vuqi;qDr :i ls 
muds ukeksa dh f[kYyh mM+krs gSa vFkok ;fn muds ,sls miuke gksa] tks f[kUu 
djus okys vFkok migkliw.kZ gksaA 

 
 ikfjokfjd laca/k % ,slk fd'kksj ftlds vius ifjokj ds fdlh lnL; ds 

lkFk vR;ar ?kfu"B laca/k gSa] og mlh O;fDr dh gh Hkkafr viuh igpku 
cuk,xk rFkk mlh dh rjg ds O;fDrRo dh :ijs[kk ds vuq:i fodflr 
gksuk pkgsxkA ;fn og O;fDr leku fyax dk gS] rks fd'kksj dks Lo&mi;qDr 
Lo&vo/kkj.kk fodflr djus esa lgk;rk feysxhA 

 
 lg;ksxh % lg;ksxh fd'kksj ds O;fDrRo dh :ijs[kk dks nks izdkj ls izHkkfor 

djrs gSaA igyk] fd'kksjksa dh Lo&vo/kkj.kk,a ml ckr dk izfrfcac gksrh gSa] 
tks os le>rs gSa fd muds ckjs esa muds lg;ksfx;ksa dh jk; fdl izdkj dh 
gksxh] rFkk] nwljk os muds lewg }kjk vuqeksfnr O;fDrRo dh :ijs[kk dks gh 
fodflr djus ds ncko esa gksrs gSaA 

 
 l`tukRedrk % ,sls fd'kksj] ftUgsa ckyd ds :i esa muds [ksy rFkk 

'kS{kf.kd dk;Z esa l`tukRed gksus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS] 
oS;fDrdrk vkSj vkRe&igpku dh Hkkouk fodflr dj ysrs gSa ftldh mudh 
Lo&vo/kkj.kkvksa ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA bldh rqyuk esa] ,sls fd'kksjksa 
esa] ftUgsa muds cpiu ls gh fdlh vuqeksfnr O;ogkj&:ijs[kk dk vuqlj.k 
djus ds fy, ck/; fd;k tkrk gS] izk;% vkRe&igpku vkSj oS;fDrdrk dh 
Hkkouk dk vHkko gksrk gSA 

 
 egRokdka{kk ds Lrj % ;fn fd'kksjksa ds eu esa xSj&;FkkFkZ lksp ds lkFk 

egRokdka{kk ds vR;ar mPp Lrj ?kj fd, gq, gksa] rks os vlQyrk dk vuqHko 
djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] vi;kZIrrk vkSj j{kkRed Hkkouk,a fodflr 
gksrh gSa rFkk os viuh vlQyrk ds fy, nwljksa dks nks"k nsus dh izd`fr 
fodflr dj ysrs gSaA tks fd'kksj viuh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa ;FkkFkZ lksp 
j[krs gSa] os vlQyrkvksa dh rqyuk esa vf/kd lQyrk gkfly djrs gSaA blls 
mUgsa vR;f/kd vkRefo'okl vkSj vkRelarks"k feyrk gS vkSj ;s nksuksa gh ckrsa 
csgrj Lo&vo/kkj.kkvksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gSa 
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izkjafHkd fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,a ¼11 ls 14 o"kZ dh vk;q½  

 
 

fo'ks"krk,a ckyd ds fy, ifj.kke ifjokj ij izHkko 
 

fodflr gksrs 'kjhj dh 
cukoV ds ckjs esa fparkA 

Lo&psrukA vfHkHkkod bls Lo&dsUnz.k ds 
:i esa ns[krs gSaA 
 

gkeksZu laca/kh ifjoZruA euks;ksx vleku gks tkrk gSA 
ckyd tks igys uez vkSj 
lh/ks&lkns gksrs Fks] vc dqN 
vkØked gks tkrs gSaA ckydksa 
vkSj ckfydkvksa ds psgjksa ij 
eqagkls gks ldrs gSaA 

vfHkHkkod muds lkFk jgus esa 
dkQh ijs'kkuh dk lkeuk 
djrs gSaA 

Lora=rk dk nkok djrs gSa 
vkSj Lo;a dks ,d 
O;fDr&fo'ks"k le>rs gSa] 
rFkk vc os ^^ifjokj dk 
ek= ,d lnL; ugha 
jgrs**A 

viuh ,d vyx igpku dh 
ryk'k djus ds iz;kl esa diM+ksa] 
cksy&pky] O;ogkj ds lkFk 
iz;ksxA  

vfHkHkkod Lo;a dks muls 
vyx&Fkyx ikrs gSa rFkk mUgsa 
muds ckydksa }kjk muls 
vyx ekus tkus dh bPNk dks 
Lohdkjus eas dfBukbZ gksrh gSA 

fonzksgh] voKkdkjh O;ogkj O;ogkj esa /k`"Vrk] vf/kd Lora=rk 
dh ekaxA 

vfHkHkkod ikrs gSa fd vf/kdkj 
vkSj vfr&laj{k.k ds chp 
larqyu cukuk dfBu gSA 

fe= vf/kd egRoiw.kZ gks 
tkrs gSaA 

^^mi;qDr** iks'kkd] ckyksa dh 
'kSyh] ,d gh laxhr dks lquuk 
vkfn ds ek/;e ls fe=kas ds lkFk 
;FkklaHko ?kfu"B igpku cukus 
dh vkdka{kkA 

vfHkHkkod blls [kht tkrs gSa 
D;ksafd os bls lekurk vkSj 
foRrh; ekaxksa ds :i esa ns[krs 
gSaA 

fdlh lg;ksxh lewg ds 
lkFk tqM+us dh Hkkouk dks 
eglwl gksuk % yM+ds 
fxjksgksa ls tqM+ tkrs gSa 
rFkk yM+fd;kas ds ,d ;k 
nks ?kfu"B lgsfy;ka gksrh 
gSaA 

viuh Lo;a dh vkdka{kkvksa dh 
iwfrZ ds fy, fe=ksa ¼rFkk fe=ksa ds 
vfHkHkkodksa dks½ gh ekin.M 
ekuukA 

vfHkHkkodksa dh vpkud gh
muds vius cPpksa }kjk 
vkykspuk vkjaHk dj nh tkrh 
gSA 

U;k; ds izfr xgjh Hkkouk 
gksrh gS ijarq os eqn~nksa dh 
xgjkbZ u ns[kdj mUgsa 
Åijh rkSj ij ns[krs gSa 
vkSj mu ij viuk gh 
n`f"Vdks.k cuk ysrs gSaA 

vlguh; izrhr gksrs gSaA le>kSrk 
djus esa dfBukbZ eglwl djrs 
gSaA vius HkkbZ&cguksa ds lkFk 
bZ";kZ eglwl djrs gSa rFkk muds 
lkFk >xM+k djrs gSa 

dHkh&dHkh fo|ky; ds 
izkf/kdkfj;ksa ds lkFk fookn gks 
tkrk gSA vfHkHkkodksa dks 
ckydksa dh bl Hkkouk ds lkFk 
mfpr O;ogkj djuk pkfg,
fd ^^;g lgh ugha gS**A 
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ek/;fed fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,a ¼15 ls 16 o"kZ dh vk;q½  
 

fo'ks"krk,a ckyd ds fy, ifj.kke ifjokj ij izHkko 
 

de Lo&dsfUnzr gks tkrs gSa 
rFkk le>kSrk djus dk 
vR;f/kd lkeF;Z fodflr dj 
ysrs gSaA 

vf/kd xaHkhj] leku n`f"V okys 
rFkk lfg".kq gks tkrs gSaA ;g 
Lohdkj djrs gSa fd nwljksa dh 
jk; Hkh oS/k gks ldrh gS] Hkys 
gh og mudh viuh jk; ls 
vyx gh D;ksa u gksA 

vfHkHkkod /khjs&/khjs eglwl 
djus yxrs gSa fd muds 
ckyd dk rkyesy vc muds 
lkFk csgrj gks x;k gSA 

Lora= :i ls lkspuk lh[k 
ysrs gSa rFkk vius Lo;a ds 
fu.kZ; ysus yxrs gSaA 

vius thou esa vfHkHkkodksa ds 
gLr{ksi rFkk fu;a=.k ds izfr 
vfuPNqd jgrs gSaA de lq>ko 
nsus okys rFkk fdlh eqn~ns ds 
vuq:i cuus dh de 
ftKklkA vf/kd LoPNanA 
fe=ksa dk cgqr vf/kd izHkko 
iM+us dh laHkkouk {kh.k gksukA 

vfHkHkkodksa dks ckyd ij ls 
fu;a=.k lekIr djuk lh[kuk 
pkfg, rFkk ckyd ij Hkjkslk 
trkuk pkfg,A 

ml thou 'kSyh ds izfr 
fujarj iz;ksx djuk ftlesa os 
Lo;a dks vkjkensg eglwl 
djrs gSaA 

diM+s] ckyksa dh 'kSyh] 
eukso`fRr vkSj jk; esa ckj&ckj 
ifjorZuA  

vfHkHkkod bu yxkrkj gksus 
okys vkSj izk;% vkMEcjiw.kZ 
yxus okys ifjorZuksa dks 
vR;ar xaHkhjrk ls ys ysrs gSa 
vkSj fpark djrs gSa fd ;s 
ifjorZu dgha LFkk;h u gksaA 

Lo&psruk esa dehA vf/kd lkekftd vkSj de 
'kehZyk gksukA 

vfHkHkkod ;g ikrs gSa fd 
muds ckyd vc vius fe=ksa 
ls feyus ds fy, rS;kj gSaA 

ewY;ksa dk fuekZ.k djuk vkjaHk 
dj nsrs gSa rFkk uSfrdrk dh 
oS;fDrd Hkkouk fodflr 
djrs gSaA 

ifjokj ls xzg.k fd, x,
fopkjksa vkSj ewY;ksa ij iz'u 
djukA 

ml le; ijs'kkfu;ka c<+ 
ldrh gSa tc ckyd mu 
vfHko`fRr;ksa dks vLohdkj dj 
nsrk gS] tks vfHkHkkodksa ds 
fy, vR;ar egRo j[krh gSaA 

vf/kd le; rd pyus okyh 
rFkk vf/kd xgu fe=rk 
cukuk 'kq: djukA 

ifjokj ds lkFk de rFk fe=ksa 
ds lkFk vf/kd le; fcrkuk 
pkgrs gSaA 

vfHkHkkod fe=ksa ds gLr{ksi ds 
fo"k; esa rFkk ckyd }kjk 
muds xqLls dks ekewyh :i ls 
ysus ds izfr fpafrr gksrs gSaA 

ckSf)drk O;kid gks tkrh gS 
rFkk fo'o ds ckjs esa vf/kd 
:fp ,oa vR;f/kd tkx:drk 
vkSj ftKklk c<+ tkrh gSA 
ewrZ :i esa lkspus esa leFkZ gks 
tkrs gSa rFkk dkYifud iz'uksa 
ds mRrj Hkh <wa< ikrs gSaA 

ftu ckrksa dks igys gYds :i 
esa fy;k Fkk] muds fo"k; esa 
iz'u djuk 'kq: dj nsrs gSaA 
eqn~nksa ij ppkZ rFkk cgl 
djuk pkgrs gSaA 

vfHkHkkodksa dks muds ckydksa 
dks le>us dk ,d u;k 
volj feyrk gSA 
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mRrjorhZ fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,a ¼17 ls 18 o"kZ dh vk;q½  

 
fo'ks"krk,a ckyd ds fy, ifj.kke ifjokj ij izHkko 

 
vkn'kZoknh fdlh lkekftd vFkok jktuSfrd 

eqn~ns dks ikus dk iz;kl ftlds 
izfr os Lo;a dks izfrc) dj 
ldsaA 

ckyd }kjk mudh Lo;a dh 
ekU;rkvksa dh vLohd`fr ij 
vfHkHkkod f[kUu gksrs gSaA 

thou] vius dk;Z rFkk 
vius ifjokj ls ckgj 
laca/k varfuZfgr gksukA 

bu ckrksa ls mRiUu gksus okys 
ruko dk lkeuk djuk Hkh vo'; 
gh lh[kuk pkfg,A ifjokj ds 
lkFk NqV~Vh eukus tkus ds LFkku 
ij fe=ksa ds lkFk ckgj tkuk 
ilan djsaxsA 

vius ckyd dks laj{k.k nsus dh 
vfHkHkkodksa dh LokHkkfod bPNk 
eueqVko iSnk dj ldrh gSA 

foRrh; vFkok HkkoukRed 
Lora=rk gkfly djus ds 
fy, Lo;a dks fdlh dk;Z 
esa yxkukA 

Hkfo"; ds izfr fpark,a vFkok 
vfuf'prrk,a LoHkko] vkRefo'okl 
vkSj vkRelEeku esa Hkkjh rwQku 
yk ldrh gSaaA  

vfHkHkkod vHkh Hkh ml fd'kksj 
dks foRrh; :i ls leFkZu nsuk
tkjh j[ksaxs tks vc mu ij 
HkkoukRed :i ls fuHkZj ugha gSA 
blds QyLo:i] fj'rksa esa 
vlgtrk vkSj vlekurk mRiUu 
gks ldrh gSA   

Lo;a dks o;Ld vkSj 
ifjokj ds leku gh 
le>ukA 

;g eglwl djuk dh mls fo'o 
ds ckjs esa og varnZ`f"V vkSj 
vuqHko izkIr gS ftldk mlds 
vfHkHkkodksa esa vHkko gSA 

vfHkHkkod Lo;a dks ut+jvankt 
fd;k x;k ekuus yxrs gSa rFkk 
LoHkko esa bl ifjorZu ds izfr 
xqLlk djrs gSaA 

 
fyax dks le>uk 
 
^fyax* inca/k dk iz;ksx lkekftd thou esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds e/; LFkkfir 
fd, x, lkekftd&lkaLd`frd varjksa dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
ckr vc O;kid :i ls Lohdkj dh tkus yxh gS fd fyax laca/kh ekeys ekuo thou 
ds lHkh igyqvksa dks izHkkfor djrs gSa & ckyd ifjokj ds Hkhrj fdl izdkj cM+s 
gksrs gSa( os dSlh f'k{kk izkIr djrs gSa( os dkSu lh LokLF; lsok dk iz;ksx djrs gSa( 
dSlh lkekftd Hkwfedk,a fuHkkrs gSa( rFkk os fdl izdkj ls ifjokj vkSj leqnk; esa 
fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa 'kkfey gksrs gSaA O;fDr&fo'ks"k fofHkUu lanHkksaZ esa dkSu lh 
'kfDr rFkk izkf/kdkj dk fu;a=.k djrk gS] ;g ckr Hkh fyax ekun.Mksa }kjk izHkkfor 
gksrh gSA 
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fyax D;k gS\ 
 
fyax dks lkekU;r% iq#"kksa vkSj efgykvksa ds lkekftd vis{kkvksa ij vk/kkfjr lekt 
}kjk lh[ks x, O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA tgka ,d vksj uj vkSj 
eknkiu tSfod rF; gS] ogha iq#"kRo vkSj ukjhRo lkekftd :i ls fufeZr 
vfHko`fRr;ka gSaA pwafd lewps fo'o esa Hkkafr&Hkkafr dh laLd`fr;ka gSa] iq#"kRo vkSj 
ukjhRo ls layXu vfHko`fRr;ka Hkh O;kid :i ls fHkUu gSaA ^fyax* inca/k fdlh 
O;fDr&fo'ks"k dh ml 'kkjhfjd cukoV dks fufnZ"V djrk gS] ftls tSfod 
fof'k"Vrkvksa }kjk vo/kkfjr fd;k x;k gSA ;g fufnZ"V djrk gS fd dksbZ O;fDr 
iq#"k gS vFkok efgykA 
 
iq#"kksa vkSj efgykvksa esa vusd lekurk,a gksrh gSaA fofHkUurkvksa ds lanHkZ esa] muesa 
vusd tSfod fHkUurk,a fo|eku gksrh gSa] ftUgsa ySafxd fHkUurk,a dgrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, iq#"kksa dh nk<+h&ewaN gksrh gS] efgykvksa ds Lru gksrs gSaA lekt }kjk cuk, 
x, varjksa dks fyax&Hksn dgk tkrk gS] tks lekt ls] ifjokj ls] lg;ksxh lewgksa ls] 
lkfgR; ls vkSj ehfM;k ls irk pyrs gSaA ;s varj izk;% i{kikriw.kZ rFkk :f<+oknh 
ekus tkrs gSa] mnkgj.k ds fy, ;g /kkj.kk fd iq#"k ckgj dke ij tkrs gSa rFkk 
efgyk,a ?kj ij jgrh gSaA  
 
mi;qZDr ppkZ esa] ySafxdrk rFkk fyax ds chp varj Li"V gks tkuk pkfg, %&  
 

ySafxdrk fyax ¼;kSfudrk½ 
 

ySafxdrk izkd`frd gksrh gSA fyax ¼;kSfudrk½ ,d 
lkekftd&lkaLd`frd fuekZ.k gS rFkk bl 
izdkj ;g ekuo }kjk fufeZr fopkj gSA 
 

ySafxdrk tSfod fuekZ.k gSA ;g 
tuukaxksa esa Li"V foHksnksa dks rFkk 
ijk&l`tukRed dk;ksaZ esa lacaf/kr varjksa 
dks fufnZ"V djrk gSA 

fyax ¼;kSfudrk½ ,d 
lkekftd&lkaLd`frd fuekZ.k gSA ;g 
iq#"kRo ,oa ukjhRo dh fo'ks"krkvksa] 
O;ogkj laca/kh :ijs[kkvksa] Hkwfedkvksa vkSj 
mRrjnkf;Roksa vkfn dks fufnZ"V djrk gSA 
 

ySafxdrk LFkk;h gSA ;g gj txg ,d 
leku gh jgrh gS 

fyax ¼;kSfudrk½ ifjorZuh; gSA ;g ,d 
laLd`fr ls nwljh laLd`fr esa rFkk ,d 
ifjokj ls nwljs ifjokj esa le;&le;
ij cnyrk jgrk gSA 
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fyax dk fuekZ.k 
 
fyax lkekftd fuekZ.k gSA bldk ;g vFkZ gqvk fd ;g lekthdj.k vFkok gekjs 
ikyu&iks"k.k dk] gekjs mu ewY;ksa vkSj vkLFkkvksa dk mRikn gS] tks gesa ml le; 
fl[kkbZ tkrh gSa] tc ge lekt esa cM+s gks jgs gksrs gSaA izR;sd leqnk;] lekt rFkk 
lH;rk dh lkekftd vkLFkkvksa vkSj ewY;ksa dh ,d iz.kkyh gksrh gSA lkekftd 
vkLFkk,a leqnk; vFkok lekt dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd iz.kkfy;ksa ls 
f?kjh gksrh gSA izR;sd lekt bu lkekftd vkLFkkvksa ds j[k&j[kko ds fy, laLFkkvksa 
dh LFkkiuk djrk gSA vusd lkekftd vkLFkk,a ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds fo#) 
HksnHkko djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ckfydkvksa vkSj efgykvksa ls vis{kk dh tkrh gS 
fd os ?kqy&feydj jgus okyh] vkKkdkjh vkSj 'kkar cusa] muls fyax&ifjHkkf"kr dk;Z 
djus dh vis{kk dh tkrh gS] tSls ?kj dk dke] ?kjsyw dke&/ka/ks rFkk cPpksa dk 
ykyu&iks"k.kA bu lkekftd vkLFkkvksa ds dkj.k ckfydkvksa vkSj efgykvksa dks 
mudh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, vusd voljksa ls oafpr dj fn;k tkrk gS tSls 
fo|ky; tkuk vkSj Lora= thfodk dekus ds fy, ?kj ls ckgj dke ij tkukA 
 
gekjs LokLF;&laca/kh O;ogkj gekjh lkekftd vkLFkkvksa ls fu;af=r gksrs gSaA ;s 
vkLFkk,a fd'kksjksa dks le; ij LokLF;&laca/kh lsok,a izkIr djus ls jksdrh gSaA ,d 
fyax&laosnu'khy f'k{kd lkekftd vkLFkkvksa vkSj fyax ekun.Mksa dks le>us dk 
iz;kl djrk gS rFkk fd'kksjksa dks ijke'kZ ds ek/;e ls bu vkLFkkvksa ls eqDr gksus esa 
lgk;rk iznku djrk gSA  
 
;kn j[kus ds fy, egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s lHkh Hkwfedk,a lekthdj.k dh izfØ;k 
ds ek/;e ls fufeZr dh xbZ gSa vkSj bl izdkj ;s vifjorZuh; gSaA  
 
fyax lerk vkSj lekurk 
 
fyax lac/kh HksnHkko dk vFkZ ,d fyax dks nwljs dh rqyuk esa rjthg nsuk vFkok 
mldk i{k ysuk gSA fyax lekurk rc gksrh gS tc iq#"k vFkok efgyk gksuk u rks 
,d ykHk gksrk gS vkSj u gh gkfuA lerk dk vFkZ gS ykHkksa rFkk ftEenkfj;ksa ds 
forj.k esa vkSfpR;rk vkSj U;k;A lerk dk vFkZ ^vf/kdkj j[kuk* vFkok ^fgLlk 
gksuk* Hkh gSA vr% ;g lekurk dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA fyax lerk ij 
vk/kkfjr n`f"Vdks.k ml gkfu dh igpku djrs gSa] ftlls efgyk,a xzflr gksrh gSa 
rFkk os ;g lqfuf'pr djrs gSa fd efgykvksa dks lkekftd ykHkksa rFkk lkFk gh 
lkekftd mRrjnkf;Roksa dk mfpr fgLlk izkIr gks tSls U;k; ds le{k leku 
O;ogkj] lkekftd O;oLFkkvksa rd cjkcj igqap] rFkk leku ek=k ds dk;Z ds 
fu"iknu ds fy, leku osruA  
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lerk esa ;g fufgr gS fd fo|kfFkZ;ksa dks lgh f'k{kk izkIr gks] vFkkZr ,slh f'k{kk tks 
ckyd vkSj ckfydkvksa ds fy, leku volj miyC/k djkrh gSA ;g lekurk ls bl 
ek;us esa fHkUu gS fd lekurk ds varxZr fo|kFkhZ Bhd mruh gh f'k{kk izkIr djrs 
gSaA pawfd lHkh lh[kus okys] pkgs iq#"k gksa vFkok efgyk,a] e/;eoxhZ; gksa vFkok mPp 
oxhZ;] vehj gksa vFkok xjhc] 'kgjksa esa jgus okys gksa vFkok xzkeh.k bykdksa esa jgus 
okys] 'kS{kf.kd vkSj laosnukRed vko';drk,a vyx&vyx gksrh gSa] fyax lerk 
vf/kd mi;qDr rjhds ls ml ykHk dh iwfrZ djrh gS ftl rd f'k{kd igqapus dk 
iz;kl dj jgs gSaA 
 
fyax&vk/kkfjr HksnHkko 
 
fyax&vk/kkfjr HksnHkko dk rkRi;Z O;fDr;ksa ls muds fyax ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu 
O;ogkj djuk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ,d laiw.kZ ekuo ds :i esa mudh l{kerkvksa 
ds iw.kZ mi;ksx ds fy, voljksa rd igqap esa HksnHkko mRiUu gks tkrk gSA  
 
iq#"kksa rFkk efgykvksa ds chp tSfod varj fo|eku gksrs gSaA rFkkfi] ySafxd varj 
tSfod varjksa ls fHkUu gSa lekthdj.k ds mRikn gSaA 
 

efgykvkas dh Hkwfedk,a iq#"kksa dh Hkwfedk,a 
 
O;kolkf;d              uSlfxZd 
 
fj'rsnkjksa ls lacaf/kr 
ijk&l`tukRed 
 
lkeqnkf;d               ?kjsyw 
 
              oS;fDrd 
 
 

 
jktuhfr esa lfØ;    lalk/ku tqVkuk 
vkSj 
gksuk                 mu ij fu;a=.k 
 
ns'k dh lsok          vfHkHkkod vkSj 
laj{kd 
djuk                dh Hkwfedk 
fuHkkuk   
 
ifjokj] leqnk; vkSj     ifjokj ds 
lEeku  
fj'rsnkjh esa fu.kZ; ysuk   dks cuk, 
j[kuk 
 
             oS;fDrd  

 
lekthdj.k vFkok ikyu&iks"k.k iq#"k vFkok efgyk ckydksa dks lekt esa mudh 
fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkus ds fy, rS;kj djrk gS rFkk izf'kf{kr djrk gSA iq#"kksa vkSj 
efgykvksa dks Hkwfedk,a fufnZ"V djuk lekt esa O;kIr iq#"kRo vkSj ukjhRo dh 
/kkjk.kkvksa ij fuHkZj djrk gSA pwafd iq#"kksa vkSj efgykvksa ls fof'k"V vkSj fofHkUu 
Hkwfedkvksa dk fuoZgu djus dh vis{kk dh tkrh gS] mUgsa fof'k"V dkS'kyksa dks lh[kus 
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ds fy, fHkUu volj iznku fd, tkrs gSa] tks mUgsa mu Hkwfedkvksa dk fuoZgu djus esa 
leFkZ cukrs gSaA blds ifj.kkeLo:i] ,d leFkZudkjh okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gsA 
,d ckyd dks [ksr esa gy pykuk lh[kus dk volj fn;k tkrk gS rFkk ,d 
ckfydk dks ;g fl[kk;k tkrk gS fd [kkuk dSls idkrs gSaA 
 
HkkSfrd rFkk foRrh;] nksuksa gh izdkj ds lalk/kuksa rd igqap vkSj fu;a=.k ls oafpr 
dj fn, tkus ds ifj.kkeLo:i vusd HksnHkkoiw.kZ izFkkvksa dk tUe gksrk gS] tks gekjh 
laLd`fr rFkk gekjs lkspus ds rjhds dk ,d Hkkx cu tkrh gSA vr% fdlh ckfydk 
ds fy, mlds HkkbZ }kjk [kk, tkus okys Hkkstu dh rqyuk esa de ek=kk esa Hkkstu 
xzg.k djuk ^LokHkkfod* gh ekuk tkrk gSA fdlh ckfydk ds lanHkZ esa ;g ckr 
^lkekU;* gh ekuh tkrh gS og cpiu dh fofHkUu chekfj;ksa ds cpko ds fy, iwjh 
rjg Vhdkdj.k u djk,A ikapoha d{kk ds ckn yM+fd;ksa dks fo|ky; u Hkstuk Hkh 
^laLd`fr* dk fgLlk ekuk tkrk gSA HksnHkko ds vU; :iksa dh gh Hkkafr fyax&vk/kkfjr 
HksnHkko Hkh vkSfpR;iw.kZ ugha gS rFkk ekuo vf/kdkjksa dk guu gS D;ksafd HksnHkko dk 
vk/kkj bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k O;fDr ,d ^iq#"k* gS vFkok ,d 
^efgyk*A 
 
fyax :f<okfnrk vkSj fd'kksj 
 
ckfydk,a vkSj ckyd vius ifjokj ds mu lnL;ksa dh vkdka{kkvksa ij [kjk mrjus ds 
fy, fyax&Hkwfedk,a viuk ysrs gSa] ftu ij os fuHkZj gksrs gSa rFkk vius thou&dky 
ds nkSjku ckn esa os lkekftd Lohd`fr gkfly djus ds fy, vius lg;ksxh lewg 
dh vis{kkvksa dh iwfrZ djrs gSaA lkekftd :i ls fufnZ"V lkekftd Hkwfedkvksa ls 
gVuk ,d voKkdkjh O;ogkj ekuk tkrk gS rFkk mlds fy, dBksj ltk Hkh Hkqxruh 
iM+rh gS] tks ekSf[kd gksrh gS rFkk dHkh&dHkh 'kkjhfjd Hkh gks tkrh gSA lkekftd 
n`f"V ls fu/kkZfjr dh xbZa fyax&Hkwfedk,a ckyd vkSj ckfydkvksa dks yksdksfDr;ksa] 
yksdxhrksa vkSj vU; lkaLd`frd :iksa ds ek/;e ls crkbZ tkrh gSaA ckyd bu xhrksa 
dks lqurs gq, viuh Hkwfedkvksa dks lh[krs gSaA cgqr ls yksdxhr iq:"kksa dh ohjrk ds 
;'kksxku o efgykvksa ds R;kx dh iz'kalk djrs gSaA ifj/kku&lafgrk 'kkjhfjd Hkk"kk 
dks izHkkfor djrh gS] vr% bUgsa lkekftd&n`f"V ls Lohd`r fyax Hkwfedkvksa ds 
vuq:i cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] efgykvksa ds oL= iq#"kksa dh rqyuk esa 
mudh xfr'khyrk dks dbZ xquk ckf/kr djrs gSaA 
 
fd'kksj bu fufnZ"V fyax Hkwfedkvksa dks Lohdkj dj ysrs gSa] tks ^iq#"k&efgyk laca/kksa* 
ij mudh le> dks ,d u;k :i nsrk gS vkSj bl izdkj foijhr fyax ds izfr rFkk 
leLr ySafxd ,oa iztud LokLF; eqn~nksa ds izfr mudh vfHko`fRr vkSj O;ogkj dks 
,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA ;fn ,d ckj bl izdkj dh :f<+oknh fyax&Hkwfedk 
laca/kh vfHko`fRr dk fuekZ.k gks tkrk gS] rks mls cny ikuk cgqr gh dfBu gks tkrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd fd'kksjksa dks muds ifjiDo gksuss ls iwoZ rFkk muds }kjk 
:f<+oknh fyax Hkwfedkvksa dh dBksj ifjdYiukvksa dks viukuk vkjaHk djus ls iwoZ gh 
xSj&:f<+oknh okrkoj.k miyC/k djkus dh rRdky vko';drk gks xbZ gSA fd'kksjksa 
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ds chp mi;qDr fyax&Hkwfedk fodkl dks mudk LoLFk 'kkjhfjd] laosnu'khy vkSj 
lkekftd fodkl ,oa o`f) lqfuf'pr djus ds fy, vfuok;Z ekuk tkrk gSA mUgsa 
lHkh ekeyksa esa] ftuesa ,d lH; lekt esa ySafxd laca/k vkSj iztuu Hkh 'kkfey gS] 
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp leku laca/kksa ds egRo ds fo"k; esa tkuus dh Hkh 
vko';drk gSA  
 
fuEufyf[kr vis{kkvksa dh iwfrZ ds fy, fyax&Hkwfedkvksa dks iqu%ifjHkkf"kr fd, tkus 
dh vko';drk gS% 
 

 ;g Lohdkj djuk egRoiw.kZ gS fd efgykvksa ds ikl u dsoy efgyk gksus ds 
:i esa ,d fo'ks"k igpku ekStwn gS] cfYd ,d ekuo gksus ds ukrs muds ikl 
,d lkoZHkkSfed igpku Hkh gSA iq#"kksa dh Hkkafr] efgykvksa ds ikl Hkh leku 
Lo:i] lkekftd ewY; rFkk xfjek gSA lHkh ekuo Lora= iSnk gksrs gSa rFkk 
mUgsa leku xfjek vkSj vf/kdkj gkfly gksrs gSaA ,d lH; lekt viuh 
efgykvksa ls ,d oLrq dh Hkkafr O;ogkj djus dh vuqefr ugha ns ldrk gSA 
iq#"k&efgyk laca/k vfuok;Z :i ls ,d lEekutud vkSj lkSgknZiw.kZ 
Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr gkus pkfg,A 

 
 fdlh O;fDr dh lR;fu"Bk dk lEeku djuk egRoiw.kZ gSA blds fy,] 

ikjLifjd lEeku] ikjLifjd lgefr vkSj ySafxd&O;ogkj ds ifj.kkeksa gsrq 
mRrjnkf;Ro Lohdkj djus dh bPNk dh vko';drk gksrh gSA 

 
 foijhr fyaxksa ds chp ikjLifjd lEeku vkSj lekurkiwoZd laca/k 

mRrjnkf;Roiw.kZ ySafxd O;ogkj dks izksRlkfgr djrs gSa] bl izdkj fdlh 
O;fDrxr thou dh xq.koRrk c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA 

 
 lekt dks Hkh ,d ekuokf/kdkj eqn~ns ds :i esa iztuu LokLF; ds eqn~ns dks 

ysuk pkfg, ftlesa efgykvksa dks ;g vf/kdkj fn, x, gksa fd mudk vius 
'kjhj ij fu;a=.k gksxk rFkk os fcuk fdlh ncko ds] HksnHkko ds vkSj fgalk ds 
ySafxd ,oa iztuu LokLF; ls tqM+s ekeyksa ij Lora=rkiwoZd vkSj ftEenkjh ds 
lkFk fu.kZ; djus ds fy, Lora= gksaxhA ,d ,slk okrkoj.k l`ftr fd;k 
tkuk vfuok;Z gS] ftlesa efgyk vkSj ckfydk viuh bPNkvksa dks izdV dj 
ldsa vkSj vius Lo;a ds fu.kZ; ys ldssaA 

 
 ySafxd ,oa iztuu LokLF; rFkk fyax ls tqM+s laca/k ?kfu"B :i ls vkil esa 

lacaf/kr gSaA lkFk esa feydj ;s ySafxd LokLF; gkfly djus vkSj mls cuk, 
j[kus rFkk muds iztuu thou dks izHkkfor djus dh iq#"kksa vkSj efgykvksa 
dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrs gSaA 
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 ckfydk f'k'kq ds fo#) lHkh :iksa esa fd, tkus okys HksnHkko rFkk iq= ds eksg 
dh tM+ dks lekIr djus dh rRdky vko';drk gS] ftlds ifj.kkeLo:i] 
gkfudkjd vkSj vekuoh; izFkkvksa dk tUe gksrk gSA lkFk gh] ;g Hkh mruk 
gh vko';d gS fd ckfydk f'k'kq ds ewY; dks Lohdkj fd;k tk, vkSj mudh 
Lo&Nfo] Lo&xfjek vkSj ntsZ dks etcwr cuk;k tk,A 

 iztuu thou esa iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa dh iw.kZ lgHkkfxrk vkSj lk>snkjh 
dh vko';drk gS] ftlesa cPpksa dh ns[k&js[k vkSj ikyu&iks"k.k rFkk ?kj ds 
j[k&j[kko dh lk>h ftEesnkfj;ka Hkh 'kkfey gSaA efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp 
vleku vf/kdkj okys laca/kksa ds O;kid iz'uksa dk lek/kku djus rFkk 
lkekftd :i ls fufnZ"V fyax&Hkwfedkvksa ij iz'u djus ds fy, lk>s 
mRrjnkf;Ro dh nyhy dks i;kZIr egRo iznku fd;k tkuk le; dh 
vko';drk gSA 

 
 iztud LokLF; esa efgykvksa dh vf/kdkfjrk rFkk iq#"kksa dh lgHkkfxrk] ,d 

gh flDds ds nks igyw gSaA fd'kksjksa dks ,d LoLFk laca/k dk;e djus ds fy, 
,d lkFk feydj dk;Z djus ds egRo ds fo"k; esa tkudkj cukdj 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fyax laca/kh ekeyksa ds izfr ckfydkvksa vkSj ckydksa dks 
lrdZ cukuk vR;f/kd fu.kkZ;d ckr gksxhA 
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vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh@,M~l 
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2-1 iztud {ks= laØe.k rFkk ;kSu varfjr laØe.k 
 
iztud {ks= laØe.k ¼vkjVhvkbZ½ 
 
vkjVhvkbZ iztud {ks=ksa ds laØe.k gSaA vkjVhvkbZ esa iztud {ks=ksa ds lHkh laØe.k 
'kkfey gSa rFkk ;g vko';d ugha gS fd os dsoy ;kSu&fØ;kvksa ls gh varfjr gksaA 
mnkgj.k ds fy,] cSDVsfj;y oSftuksfll ¼bacterial vaginosis½ vkSj dSafMMkbfll 
¼candidiasis½] tks oSftuy ¶yksjk ¼vaginal flora½ esa larqyu dh xM+cM+h ds 
dkj.k mRiUu gksrk gS vFkok isfYod bU¶ykesVjh ¼pelvic inflammatory 
disease½ tks 'kkjhfjd laØe.k }kjk mRiUu gksrh gS ¼fdlh uSlfxZd izfØ;k ds 
nkSjku fdlh LokLF; dsUnz esa mRiUu vFkok QSyus okyk laØe.k½A ;s lc vkjVhvkbZ 
ds mnkgj.k gSa uk fd ;kSu laØe.k dsA 
 
nwljh vksj] jksxtud] tks vkerkSj ij ;kSu&laidksaZ }kjk lapkfjr gksrs gSa ¼,pvkbZoh] 
gSisVkbfVl ch] gSisVkbfVl lh] gSisVkbfVl Mh] vkfn½] iztud {ks= esa ges'kk gh 
laØe.k dkfjr ugha djrs gSaA izlo] xHkZikr vFkok vkbZ;wMh yxkus ds nkSjku lsok 
iznkrkvksa }kjk ySafxd LoPNrk vkSj vLoPN i)fr;ka laØe.kksa dk vke ek/;e gSaA 
 
;kSu&laidksaZ }kjk lapkfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½ 
 
,lVhvkbZ os laØe.k gSa] tks 'ys"kek f>fYy;ksa rFkk ySafxd vaxksa] xys vkSj ey}kj ls 
lapkfjr gksrs gSaA  
 
buls lapj.k rqyukRed :i ls vklku gksrk gS] vr% ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gks 
tkrk gS fd ;s D;k gSa] ;s dSls fn[krs gSa rFkk budk mipkj djus ds fy, O;fDr dks 
D;k djus dh vko';drk gSA  
 
dqN ,lVhvkbZ laØfer ekrk }kjk vius ckyd dks xHkkZoLFkk ds nkSjku ¼mnkgj.kr% 
flQfyl vkSj ,pvkbZoh½] tUe ds le; ¼mnkgj.kr% xksuksfj;k] dSykekbfM;k vkSj 
,pvkbZoh½ rFkk Lruiku ds nkSjku ¼mnkgj.kr% ;fn ekrk ,pvkbZoh ikWthfVo gS 
vFkok mls gSisVkbfVl ^ch* gS½ lapkfjr gks ldrs gSaA 
 
,pvkbZoh] gSisVkbfVl ^ch^ rFkk gSisVkbfVl ^lh* lqb;ksa ds vkil esa iz;ksx] laØfer 
jDr izkIr djus rFkk fcuk ifjPNsnu lfgr 'kY;&fpfdRlk ds fy, xSj&folaØfer 
midj.kksa ds iz;ksx ls Hkh QSyrk gSA 
 
dqN ,lVhvkbZ dk mipkj vklku gksrk gS] ;fn mudk irk igys py tk, vkSj 
mudk mipkj le; ij fd;k tk,] vr% os dksbZ xaHkhj leL;k mRiUu ugha djrs 
gSaA ijarq] ;fn bu ,lVhvkbZ dk le; ij irk ugha pyrk gS vkSj budk tYn gh 
mipkj ugha fd;k tkrk gS] rks laØe.k QSy ldrk gS rFkk cka>iu tSlh tfVyrk,a 
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mRiUu gks tkrh gSaA ysfdu] vusd ,lVhvkbZ dk dksbZ mipkj ugha gS] Hkys gh mudk 
irk igys gh D;ksa u py tk,A vr% os iwjh mez laØfer O;fDr ds lkFk cus jgrs 
gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd lHkh ,lVhvkbZ ds ckjs esa tkudkjh gkfly dh 
tk, rkfd O;fDr dks muds mipkj ds ckjs esa irk py ldsA 
 
Hkkjr esa] vusd dkj.kksa ls ,lVhvkbZ dh ?kVuk,a vR;f/kd gSaA buesa ls lcls 
egRoiw.kZ gS & fofHkUu ,lVhvkbZ ds lapkj.k ds ladsrksa] y{k.kksa vkSj mlds ek/;e ds 
ckjs esa tkudkjh dk vHkkoA vr% lHkh ;qokvksa dks ;g tkudkjh iznku djuk 
egRoiw.kZ gS] Hkys gh os ;kSu&fØ;kdykiksa esa lfØ; u Hkh gksaA ;g egRoiw.kZ gS fd 
mUgsa bl laca/k esa igys gh psrk;k tk,A 
 
vi;kZIr LokLF; lqfo/kkvksa rFkk ,lVhvkbZ ls tqM+h cnukeh ds dkj.k miyC/k 
LokLF; lsokvksa ds vi;kZIr mi;ksx ds ifj.kkeLo:i gekjs ns'k esa bl le; 
,lVhvkbZ dh fpfdRlk lqfo/kk,a i;kZIr ugha gSaA gky gh esa vkjaHk fd, x, iztuu 
,oa cky LokLF; ¼vkjlh,p&AA½ dk;ZØe dk y{; ,lVhvkbZ ds izfr csgrj ,oa 
vf/kd izHkkoh izfrfØ;k O;Dr djuk gSA 
 
i;kZIr ,oa izHkkoh mipkj ds fy, fdlh ;ksX; fpfdRld ls ijke'kZ fy;k tkuk 
vko';d gSA Lo;a mipkj djuk vFkok uhe&gdheksa ls bykt djkuk ijke'kZuh; 
ugha gSA O;fDr dks fpfdRld ds ikl tkus esa 'keZ eglwl ugha djuh pkfg,A ;g 
fpfdRld dk dRrZO; gS fd og jksxh ds ckjs esa dM+h xksiuh;rk cjrsA 
 
lkekU; ,lVhvkbZ 
 
DykesfM;k] pSUØksbM] ySafxd eLls] xksuksfj;k] gSisVkbfVl ^ch* rFkk ,pvkbZoh] tks 
,M~l ds :i esa fodflr gksrk gS] lokZf/kd vke ,lVhvkbZ gSaA bu jksxksa ds okgd 
lHkh thok.kq vkSj fo"kk.kq vR;ar lw{e gksrs gSa vkSj bUgsa lw{en'khZ ds fcuk ugha ns[kk 
tk ldrk gSA  
 
,lVhvkbZ ds dqN y{k.k vkSj ladsr fuEukuqlkj gSa% 

efgyk,a efgyk,a vkSj iq#"k 
 ;ksfu ls vlkekU; lzko rFkk 

nqxaZ/k 
 Jksf.k&{ks= esa ihM+k ¼isV rFkk 

tuukaxksa ds chp dk {ks=½ 
 ;ksfu ds pkjksa vksj tyu vkSj 

[kqtyh 
 fu;fer varjky ij ;ksfu ls 

jDr&lzko 
 cq[kkj 

 tuukaxksa] ey}kj rFkk eqag ds 
vkl&ikl ?kko] nkus vFkok Nkys 

 is'kkc ds le; tyu vkSj ihM+k 
 ckj&ckj is'kkc tkuk 
 lwtu ¼tuukaxksa ds pkjksa vksj ds 

{ks= esa½ 
 tuukaxksa ls nzO; Viduk vFkok lzko 
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fd'kksj vkSj ,lVhvkbZ 
 
o;Ld efgykvksa dh rqyuk esa fd'kksj ;qofr;ksa dks ,lVhvkbZ laaØe.k ds izfr vf/kd 
laosnu'khy ekuk tkrk gS D;ksafd fd'kksj ;qofr;ksa esa lqj{kk djus okyk] gkeksZuksa ls 
lapkfyr ra= dks ml le; rd iwjh rjg fodflr gksus dk ekSdk ugha fey ikrk 
gSA fd'kksjksa eas fo|eku 'ys"kek lqj{kk ra= rFkk lfoZDl dh vifjiDo f>Yyh 
¼fo'ks"kr;k vkjafHkd mez esa½ bu laaØe.kksa ds fo#) detksj cpko ra= dk dk;Z 
djrh gSA  
 
vkjVhvkbZ rFkk ,lVhvkbZ dk funku vkSj mipkj 
 
vkjVhvkbZ rFkk ,lVhvkbZ dk funku fpfdRlh; ijh{k.kksa rFkk fofHkUu iz;ksx'kkyk 
i)fr;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA ;fn izkjafHkd voLFkk esa Bhd ls mipkj 
u fd;k x;k] rks izkFkfed y{k.k rks xk;c gks tkrs gSa] ijarq ekbØksc 'kjhj esa jg 
tkrk gS] rFkk og fofHkUu tfVyrk,a mRiUu dj ldrk gS vkSj O;fDr dks iwjh 
ftanxh jksx ls ihfM+r j[krk gSA ;fn budk irk igys py tk, rFkk budk iwjh 
rjg ls mipkj fd;k tk,] rks ,lVhvkbZ Bhd gks ldrs gSaA 
 
dsoy ;ksX; fpfdRld gh ,d vPNs mipkj dh xkjaVh ns ldrs gSaA Lo;a gh bykt 
djuk rFkk uhe&gdheksa ds ikl tkuk vPNk gksus ds LFkku ij uqdlku gh igqapkrk 
gS rFkk buls cpk tkuk pkfg,A lHkh ljdkjh vkSj futh vLirky] LokLF;&dsUnz] 
Dyhfud vkSj izkbosV MkDVj ,aVhck;ksfVDl vkSj ,aVhok;jy vkS"kf/k;ksa ds }kjk vusd 
,lVhvkbZ dk mipkj dj ldrs gSaA  
 
2-2 ,pvkbZoh@,M~l % dqN okLrfodrk,a  
 
tc ,M~l igyh ckj lkeus vk;k ¼1984½ rks fdlh us dYiuk Hkh ugha dh Fkh fd iwjs 
fo'o esa bruh O;kid egkekjh QSy tk,xh vkSj ;g jksx gtkjksa&yk[kksa yksxksa dh 
ftanfx;ksa dks izHkkfor djsxhA yksxksa dks bl ckr dh tkudkjh ugha Fkh fd ;g 
chekjh fdlds }kjk mRiUu gqbZA ,pvkbZoh@,M~l dh egkekjh og lcls vf/kd 
egRoiw.kZ vkSj rkRdkfyd tu&LokLF; pqukSrh gS] ftldk lkeuk lewps fo'o dh 
ljdkjsa vkSj ukxfjd lekt dj jgs gSaA bl egkekjh ds QSyko ds laca/k esa rFkk 
mu vfHko`fRr;ksa vkSj O;ogkjksa ds fy, Lo;a dks cnyus ds lanHkZ esa] tks blds jksx ls 
tqM+s gq, gSa] fd'kksjksa ds gh blls lcls vf/kd izHkkfor gksus laHkkouk gSA 
 
 
Hkkjr esa iwjs fo'o ds ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr;ksa dh la[;k dk nwljk lcls cM+k 
Hkkx fo|eku gSA ,M~l ds leLr izLrqr fd, x, ekeyksa esa ls 35 izfr'kr ls vf/kd 
15&24 o"kZ ds e/; vk;q okys O;fDr;ksa ds gksrs gSaA 
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,pvkbZoh 
 
g~;weu bE;quksMsfQfl,alh ok;jl ,slk fo"kk.kq gS] tks 'kjhj dh j{kk vFkok izfrj{k.k 
iz.kkyh dks laØfer djrk gS vkSj mls detksj cuk nsrk gSA ,pvkbZoh ls laØfer 
O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh&ikWftfVo dgk tkrk gSA 
 
,M~l 
, ,Dok;MZ  

¼vftZr½ 
;g igys ls gh laØfer O;fDr ls QSyrk gSA ;g 
gekjs thu ds ek/;e ls vkxs ugha QSy ldrk gSA 
 

vkbZ 
Mh 

bE;wu MsfQfl,alh 
¼izfrj{k.k U;wurk½ 

;g 'kjhj ds ml Hkkx dks izHkkfor djrk gS tks 
gesa laØe.k ls cpkrk gSA izfrj{k.k iz.kkyh detksj 
gks tkrh gSA 
 

,l flaMªkWe  
¼lay{k.k½ 

y{k.kksa dk ,d lEeqP; vFkok lewgA ,M~l dsoy 
,d gh jksx ugha gSA 

 
'kjhj dh izfrj{k.k iz.kkyh ij ,pvkbZoh dk izHkko 
 
'kjhj ds ra= dk og la;kstu] tks thok.kqvksa }kjk mRiUu fd, x, laØe.k ls tho 
dks lqjf{kr j[kus dh ;ksX;rk iznku djrk gS] izfrj{k.k iz.kkyh dgk tkrk gSA thou 
ds fy, ;g ,d vfuok;Z vis{kk gSA 'osr jDr df.kdk,a ¼MCY;wchlh½ izfrj{k.k 
iz.kkyh dk ,d vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gSaA izfrj{k.k iz.kkyh esa MCY;wchlh % 
 

 mu thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa vkSj vU; thoksa dh igpku djrh gS] tks ckgjh rRo 
gksrs gSa vFkok gekjs 'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrs gSa rFkk mu ij geyk 
djuk 'kq: dj nsrh gSa( vkSj 

 fof'k"V rRoksa dk fuekZ.k djrh gSa ftUgsa ,aVhckWMh dgk tkrk gS] tks ml 
jksx&mRiUu djus okys tho ds fo#) dk;Z djrs gSa vkSj mUgsa ckgj [knsM+ 
nsrs gSa] ftlus 'kjhj dk laØfer dj fn;k gSA 

 
fdlh ,pvkbZoh&ikWftfVo O;fDr esa] fo"kk.kq MCY;wchlh esa iSnk gksuk 'kq: dj nsrk gS 
vkSj cgqr rsth ds lkFk c<+rk gSA MCY;wchlh ,pvkbZoh ls yM+us ds fy, ,aVhckWMh 
dk fuekZ.k djuk vkjaHk djrk gSA bUgsa laØe.k ds i'pkr yxHkx 6 ls 12 lIrkg esa 
jDr esa ik;k tkrk gSA ;s ,aVhckWMh fo"kk.kq dks iwjh rjg ls ckgj fudky ikus esa 
vleFkZ gksrs gSa D;ksafd fo"kk.kq MCY;wchlh esa fNik gksrk gSA ;g fo"kk.kq /khjs&/khjs 
MCY;wchlh dks {kfr igqapkuk vkSj mudh la[;k dks de djuk 'kq: dj nsrk gS 
ftlls ;s vU; izdkj ds laØe.kksa ls 'kjhj dh j{kk ds muds dk;Z dks fu"ikfnr ugha 
dj ikrs gSaA bl voLFkk esa] 'kjhj esa vusd izdkj ds laØe.k mRiUUk gks tkrs gSa rFkk 
O;fDr dks ,M~l ls ihfMr dgk tkrk gSA 
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,pvkbZoh dk lapj.k 
 
vc ;g oSKkfud n`f"V ls lkfcr gks pqdk gS fd ,pvkbZoh dsoy fuEufyf[kr 
rjhdksa ls gh lapkfjr gksrk gS %& 
 
1- fdlh ,pvkbZoh laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k cukukA 
 
2- ,pvkbZoh&laØfer eka ls uotkr f'k'kq dksA 
 
3- laØfer jDr dk p<+k;k tkukA 
 
4- fdlh ,pvkbZoh laØfer O;fDr ds lkFk lqb;ksa] fljhatksa rFkk vU; midj.kksa 

dk iz;ksx djukA 
 
¼vf/kd tkudkjh ds fy, www.naco.nic.in, www.naco.india.org, www.unaids.org                 
dk voyksdu djsa½ 
 

os dk;Zdyki ftuls ,pvkbZoh lapkfjr ugha gksrk gS%& 
 
Åij crk, x, lapkj.k ds rjhdksa ds vykok ,pvkbZoh fdlh Hkh vU; rjhds ls ugha 
QSyrkA ,pvkbZoh fuEu rjhdksa ls ugha QSyrk gS %& 
 
 lkekU; lkekftd laidZ tSls] gkFk feykuk] ,d gh cl esa lQj djuk] ,d 

gh crZu esa [kkuk&ihuk] xys feyuk vkfnA 
 
 ePNjksa rFkk vU; dhVksa }kjk dkVs tkus lsA 

 
 ty vFkok gok }kjkA 

 
 laØfer O;fDr }kjk iz;ksx fd, x, 'kkSpky; vFkok ew=ky; }kjkA 

 
 Nhadus vFkok [kkalus lsA 

 
 laØfer O;fDr ds lkFk dke djus lsA 

 
 jDrnku] Vhdkdj.k rFkk 'kY;&fpfdRlk ds fy, folaØfer midj.kksa vFkok 

miLdjksa dk iz;ksx djus lsA 
 
 ,pvkbZoh&ikWftfVo O;fDr ds ew= ij iSj j[kus lsA 
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,pvkbZoh lapkj.k ds fy, tksf[ke dk vkdyu 
 
;g rkfydk fofHkUu mn~ns';ksa ds lkFk tqM+s ,pvkbZoh laØe.kksa ds tksf[ke dks 
js[kkafdr djrh gSA ;g dksbZ O;kid lwph ugha gS cfYd fofHkUu tksf[keksa dks 
js[kkafdr djus okys fl)karksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrh gSA 
 
dksbZ tksf[ke ugha % pwafd bu fØ;kdykiksa esa 'kkjhfjd nzO;ksa dk vknku&iznku 
'kkfey ugha gS] bu fØ;kdykiksa esa ^'kwU;* tksf[ke gSA 
 
de tksf[ke % bu fØ;kdykiksa esa tksf[ke dh dqN ek=k fo|eku gS] gkykafd ;g 
de gSA buesa izk;% mu midj.kksa dk iz;ksx 'kkfey gS] tks 'kjhj dks cs/krs gSa vFkok 
tks 'kkjhfjd nzO;ksa ds vknku&iznku dk volj miyC/k djkrs gSaA 
 
mPp tksf[ke % bu fØ;kdykiksa esa laØe.k dk Hkkjh tksf[ke 'kkfey gS rFkk ;s 
,pvkbZoh ds lapkj.k ds izeq[k ekxZ ekus tkrs gSaA 
 
fdlh O;fDr dks ,pvkbZoh laØfer O;fDr ds lkFk nSfud lkekftd laidZ ds 
ek/;e ls ,pvkbZoh ,M~l ugha gksrk gSA 
 

dksbZ tksf[ke ugha de tksf[ke mPp 
tksf[ke 

,pvkbZoh ls xzflr O;fDr ds lkFk 
fo|ky; tkuk 
 
,pvkbZoh ls xzflr ;qok yksxksa dks ,d 
lkekU; ckyd dh gh Hkkafr fo|ky; 
tkus dk vf/kdkj gSA ysfdu] fo|ky;ksa 
dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd os 
fdlh Hkh ,slh laHkkfor nq?kZVuk ds izfr 
lkekU;&lrdZrk ra= dks etcwr cuk,a 
ftlesa ,pvkbZoh&ikWftfVo O;fDr ds
laØfer jDr }kjk fdlh vU; O;fDr 
ds laØe.k dh laaHkkouk curh gksA 
 
,pvkbZoh@,M~l ls xzflr O;fDr 
ds rkSfy;ksa dk iz;ksx 
djuk@mudh ns[kHkky djuk 
 
;fn cqfu;knh lqj{kk lko/kkfu;ksa dk 
vuqikyu fd;k tkrk gS] rks 
,pvkbZoh@,M~l ls xzflr O;fDr;ksa ds 
lkFk laidZ esa dksbZ tksf[ke ugha gSA 

VSVw cukuk] dku fNnkuk rFkk 
,D;qiapj 
 
bu lHkh esa ,sls midj.k 'kkfey 
gksrs gSa] tks 'kjhj dks cs/krs gSa] vr% 
bUgsa iz;ksx ls iwoZ vo'; gh 
folaØfer fd;k tkuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 
jstj vkSj CysM 
 
 
 
mi;ksx fd, x, jstj] CysM] pkdw 
vFkok 'kjhj dks dkVus ;k cs/kus 
okys midj.k ,pvkbZoh QSykus dk 
gYdk tksf[ke j[krs gSaA 

u'khys inkFkksaZ 
dk lsou djrs 
gq, lqb;ksa dk 
vkil esa iz;ksx 
djukA 
 
 
 
 
 
 
ml jDr dks 
p<+kokuk tks 
^,pvkbZoh 
eqDr* izekf.kr 
ugha gSA 
 
,pvkbZoh ls 
laØfer O;fDr 
ds lkFk 
;kSu&laca/k 
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ePNj dk dkVuk 
 
eysfj;k ijthoh ds foijhr] ,pvkbZoh 
ePNj ds Hkhrj thfor ugha jg ikrk 
gSA 

 
,d nwljs ds jstjksa dk iz;ksx Hkh 
gSisVkbfVl&ch vkSj gSisVkbfVl&lh 
rFkk vU; laØe.kdkjh Ropk jksxksa 
dks QSykus ds tksf[ke dks c<+k nsrk 
gSA vr% ;g ijke'kZuh; gS fd 
izR;sd 'kso ds fy, vyx CysM dk 
iz;ksx fd;k tk, rkfd bu jksxksa ls 
cpk tk ldsA 

cukukA 

¼vf/kd tkudkjh ds fy, www.naco.nic.in, www.naco.india.org, www.unaids.org                 
dk voyksdu djsa½ 
 
 
,pvkbZoh laØe.k ds izfr ;qok O;fDr;ksa dh lqHks|rk 
 
;qok O;fDr fuEufyf[kr dkj.kksa ls ,pvkbZoh laØe.kksa ds izfr lqHks| gksrs gSa% 
 
(i) tSfod lqHks|rk % fd'kksj yM+fd;ka ,lVhvkbZ ds izfr vf/kd lqdksey gksrh 
gSa D;ksafd mudk iztud {ks= rqyukRed n`f"V ls vfodflr gksrk gS rFkk laØe.kksa 
ds fo#) izfrj{k.k iz.kkyh ifjiDo ugha gksrh gSA ,pvkbZoh ,oa vU; ,lVhvkbZ ds 
iq#"kksa ls efgykvksa dks lapj.k dh ek=k efgykvksa ls iq#"kksa ls lapj.k dh rqyuk esa 
5&7 xquk vf/kd rst gksrh gSA oh;Z esa fo"kk.kq dk mPp ladsUnz.k gksrk gSA  
 
vusd efgyk,a ,lVhvkbZ ls ihfM+r gksrh gSa rFkk izk;% os ;g ugha tkurha fd os 
fdl izdkj laØfer gqbZa D;ksafd efgykvksa esa ,lVhvkbZ iq#"kksa dh rqyuk esa de 
y{k.k izLrqr djrs gSaA ,lVhvkbZ 'kjhj esa ,pvkbZoh ds izos'k dks ljy cukrs gSaA 
 
vf/kdka'k ckfydk,a rFkk efgyk,a dqiks"k.k vkSj jDr{kh.krk dk f'kdkj gksrh gSaaA 
xHkkZokLFkk rFkk izlo ds nkSjku mRiUu gksus okyh tfVyrk,a mUgsa ,lVhvkbZ ds izfr 
vf/kd lqHks| cuk nsrh gSaA 
 
(ii) 'kkjhfjd fodkl ls lacaf/kr ekeyksa ij lhfer tkudkjh % cgqr gh de 
o;Ld O;fDr ;qokvksa ds lkFk cSBdj muls ckr djus ds fy,] muds n`f"Vdks.k dks 
lquus rFkk mUgsa fcuk fdlh f>>d ds vkSj Li"V :i ls blds ckjs esa crkus ds fy, 
bPNqd vFkok leFkZ gaSA ySafxdrk ds ckjs esa ;g pqIih xyr tkudkjh dk izlkj 
djrh gS rFkk xyr /kkj.kkvksa vkSj Hkzkafr;ksa dks QSykrh gSA 
 
d) ySafxdrk dks izk;% yTtktud vFkok ,d ^cqjs* ;k ^xyr* fo"k; ds :i esa 
ekuk tkrk gSA blds QyLo:i] dqN ;qok fo'oluh; lw=ksa ls tkudkjh gkfly 
djus esa fgpd eglwl djrs gSa] Mjrs gSa] 'kekZrs gSa vFkok ?kcjkrs gSaA 
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[k) ySafxd O;ogkj fofo/krkiw.kZ gS rFkk bldk fu/kkZj.k ?kVdksa ds tfVy la;kstuksa 
}kjk fd;k tkrk gSA ;g fdlh O;fDr ds fdlh vU; O;fDr ds lkFk laca/kksa }kjk] 
thoudky dh ifjfLFkfr;ksa }kjk izHkkfor gksrk gS] vkSj ftl lkaLd`frd ifjos'k esa 
dksbZ O;fDr jgrk gSA fdlh O;fDr&fo'ks"k dh ySafxdrk fdlh vU; O;fDrRo dh 
fo'ks"krk ds lkFk] mldh tSfod cukoV ds lkFk rFkk lkekU; Hkkouk ds lkFk 
lg;ksftr gksrh gSA blesa ,d iq#"k vFkok efgyk gksus dk cks/k Hkh 'kkfey gksrk gS 
rFkk blesa lewps thou&pØ ds nkSjku fodklkRed vuqHko izfrfcafcr gksrs gSaA 
 
(iii) tYn fookg laca/kh ekun.M % Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa] ckfydkvksa dk 
fookg 18 o"kZ dh vk;q ¼fookg ds fy, dkuwuh vk;q½ ls iwoZ gh dj fn;k tkrk gSA  
 
 
(iv) thfodk % Hkkjr esa vusd ckyd rFkk fd'kksj ?kjksa ,oa dk;ZLFkyksa esa cky&Je 
djrs gSaA os bl jksx ds izfr lqHks| blfy, gksrs gSa D;ksafd os ;kSu&'kks"k.k ds xaHkhj 
tksf[ke ds varxZr dke djrs gSaA ftu ckydksa vkSj ckfydkvksa dks nsg O;kikj esa 
/kdsy fn;k tkrk gS] os ,pvkbZoh@,M~l dk f'kdkj gksus ds izfr vR;ar laosnu'khy 
gksrs gSaA 
 
(v) u'khys inkFkksZa vkSj 'kjkc ds lkFk iz;ksx djuk % ,sls LFkku ij lqb;ksa 
dh lgk;rk ls u'khys nzO; ysuk] tgka lqb;ksa dk vkil esa vknku&iznku vke gksrk 
gS] ,pvkbZoh ds tksf[ke dks c<+k nsrk gSA 'kjkc ihuk Hkh ,pvkbZoh laØe.k dk 
tksf[ke c<+k nsrk gS D;ksafd ;qok O;fDr blds izHkko esa vkSfpR;iw.kZ fu.kZ; ysus esa 
leFkZ ugha gksrs gSaA 
 
 (vi) lkekftd vis{kk,a % efgyk,a izk;% vius ifr;ksa ij vkfFkZd :i ls fuHkZj 
gksrh gSaA ,slh fuHkZjrk mudh fu.kZ; ysus dh Lora=rk dks lekIr dj nsrh gS rFkk 
ifjokj ds Hkhrj vkSj ckgj ds lalk/kuksa rd mudh igqap dks lhfer dj nsrh gSA os 
izk;% [kqydj ckr dj ikus esa vleFkZ gksrh gSaA 
 
efgyk,a izk;% fdlh Hkh izdkj ds mipkj rd viuh igqap cuk ikus esa dkQh 
dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSa D;ksafd os Lo;a dks vius cPpksa] ifr vkSj ifjokj ds 
fy, lefiZr dj nsrh gSA efgyk,a eq[;rk :i ls x`g&fuekZ=h gksrh gSa] vr% tc 
muds ifr chekj iM+rs gSa] rks os gh chekj dh ns[kjs[k dk ftEek mBkrh gSaA 
 
 (vii)  lsokvksa vkSj tkudkjh rd igqap u gksuk % Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa] 
ckfydkvksa esa f'k{kk dk vHkko gksrk gS rFkk os vius 'kjhj] iztuu] ;kSufØ;k vkSj 
ySafxdrk ds ckjs esa cgqr de tkurh gSaA ,slh gh ckr cM+h la[;k esa yM+dksa ds 
fo"k; esa Hkh lR; gSA 
 
ckfydkvksa lkekftd ck/;rkvksa ds dkj.k fdlh ls dqN iwNus vFkok tkudkjh 
gkfly djus ds izfr vfuPNqd gksrh gSaA 
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ckfydkvksa vkSj efgykvksa dks izk;% leqfpr LokLF; ns[kjs[k vkSj fpfdRlh; mipkj 
ugha fey ikrk gSA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa] efgykvksa ds fy, LokLF; lqfo/kk,a de 
rFkk vi;kZIr gSaA 
 
,pvkbZoh dk fodkl 

'kjhj esa ,pvkbZoh dk fodkl 
 

,pvkbZoh laØe.k 4 rjhdksa esa ls fdlh ,d ds ek/;e ls 'kjhj esa fo"kk.kq dk 
izos'k 

 
okrk;u vof/k 
(window period) 

6 lIrkg ls 6 ekg 
¼jDr ds fdlh ladsnz.k esa ,pvkbZoh ds fo#) ,aVhckWMh ds 
mRiUu gksus ds fy, fy;k x;k le;] ftldk jDr ijh{k.k 
}kjk irk yxk;k tk ldrk gS½ 

 
'kkar laØe.k 5&10 o"kZ rd dksbZ y{k.k ugha 
 
,M~l vfu;af=r nLr vkSj cq[kkj] fcuk fdlh dkj.k ds 'kjhj dk 

otu fxjuk] vke FkdkoV] c<+h gqbZ ylhdk&xzafFk] Ropk ds 
laØe.k rFkk le;&le; ij gksus okys laØe.kA 

 
;g ckr vHkh le>h ugha tk ldh gS fd ,pvkbZoh ls laØfer yksxksa esa ,M~l 
fodflr gksus esa fy, x, le; dh vof/k esa ,d O;fDr dh rqyuk esa nwljs O;fDr 
esa bruk cM+k varj D;ksa gksrk gSA fuEufyf[kr dkjdksa dks blds fy, mRrjnk;h 
Bgjk;k tk ldrk gSA 
 

 jDr esa fo"kk.kq ds ladsUnz.k rFkk fo"kk.kq ds fofHkUu /kCcksa ds lkFk laØe.k dh 
ek=kA 

 
 fHkUu O;fDr;ksa esa izfrj{k.k izfrfØ;kvksa esa varjA 

 
 [kjkc thou&'kSyh] ftlesa LokLF; ds izfr vke mnklh] O;k;ke dk vHkko] 

vR;f/kd dk;Z] Fkdku] mfpr foJke dk vHkko] [kjkc vkgkj vkSj iks"k.k 
'kkfey gS] izfrj{k.k iz.kkyh dks detksj cukrk gSA blds lkFk&lkFk] vLoPN 
ifjfLFkfr;ka rFkk xaHkhj laØe.kksa dks ckj&ckj vkea=.k nsuk ,pvkbZoh laØe.k 
dh laHkkouk dks c<+k nsrk gSA 
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 fdlh O;fDr ds euksHkko dh fLFkfr ¼fpark vkSj ruko½ izfrj{k.k iz.kkyh dks 
ncko esa yk nsrk gSA blls vU; laØe.kksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA bl 
izdkj] izfrj{k.k iz.kkyh ij ruko vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 

 
 vU; LokLF; laca/kh tksf[ke tSls u'khys inkFkksaZ dk lsou rFkk cgqr vf/kd 

efnjkiku ,pvkbZoh laØe.k ds tksf[ke dks c<+k ldrs gSaA 
 
,M~l ds ladsr vkSj y{k.k 
 
tSls&tSls laØfer O;fDr dh izfrj{k.k iz.kkyh dh fLFkfr [kjkc gksus yxrh gS] 
,M~l ds y{k.k Hkh lkeus vkus yxrs gSaA ;s gSa %& 
 

 'kjhj ds dqy otu dk nl izfr'kr ls vf/kd otu de gksuk 
 
 ,d ekg ls vf/kd le; rd cq[kkj jguk 

 
 ,d ekg ls vf/kd le; rd vfrlkj jguk 

 
 yxkrkj vkSj Hkkjh Fkdku 

 
;s y{k.k ,sls yksxksa esa vU; laØe.kksa ds nkSjku Hkh ns[ks tk ldrs gSa] ftUgsa ,M~l 
ugha gksrk gSA ysfdu] ;fn ,d gh O;fDr esa ,d gh le; ij buesa ls ,d ls 
vf/kd y{k.k] laØe.k vkSj chekfj;ka gksa] vkSj ;s fujarj cuh jgsa] rks ;g fLFkfr ,M~l 
ds fodkl dh vksj ladsr djrh gSA  
 
,pvkbZoh laØe.k ds fo#) cpko 
 
dksbZ Hkh O;fDr lgh tkudkjh gkfly djds rFkk lqjf{kr rjhdksa dks viukdj 
,pvkbZoh ds laØe.k ls cp ldrk gSA tks dne fdlh O;fDr dks ,pvkbZoh 
laØe.k ls cpk ldrs gSa] os gSa % la;fer ;kSu thou ls cpuk( vlqjf{kr ;kSu&laidZ 
u cukuk( fdlh xSj&laØfer lkFkh ds lkFk ijLij fo'okliw.kZ ,d&fookgh ;kSu 
laca/k cukuk( rFkk fdlh ds Hkh lkFk lqb;ksa dk vknku&iznku u djukA 
 
,pvkbZoh dk ijh{k.k 
 
,pvkbZoh laØe.k dk funku    
 
,pvkbZoh ls laØfer O;fDr bl jksx ds dksbZ y{k.k ugha n'kkZrs gSaA os vusd eghuksa 
vkSj o"kksaZ rd] ;gka rd fd nl o"kksaZ rd Hkh y{k.k&jfgr jgrs gSaA ;s yksx iwjh 
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rjg ls LoLFk jg ldrs gSa rFkk jksx ds y{k.kksa ls Hkh eqDr jg ldrs gSa] ijarq jksx 
dk fo"kk.kq buds jDr esa gksrk gS vkSj ;s Hkfo"; esa fdlh Hkh le; jksx dk f'kdkj 
gks tkus ds tksf[ke esa jgrs gSaA ,d ckj tc dksbZ O;fDr ,pvkbZoh ls laØfer gksrk 
gS] rks og nwljs O;fDr dks fo"kk.kq dk varj.k dj nsrk gS] gkykafd og iwjh rjg ls 
LoLFk izrhr gksrk gS rFkk laHkor% ;g Hkh ugha tkurk fd og ,pvkbZoh ls laØfer 
gSA jDr dk ijh{k.k fd, fcuk O;fDr esa ,pvkbZoh laØe.k dk irk yxkus dk vU; 
dksbZ rjhdk ugha gSA 
 
 
O;fDr dks ijh{k.k dc djkuk pkfg,\ 
 
pwafd ,pvkbZoh ,aVhckWMh laØe.k ds 12 ekg i'pkr gh i;kZIr ladsUnz.k esa izdV 
gksrs gSa] dqN laØfer O;fDr;ksa ds ijh{k.k esa bldk irk ugha py ikrk gS D;ksafd 
muds 'kjhj us bl voLFkk esa ,aVhckWMh fufeZr djuk vkjaHk ugha fd;k gksrk gSA bl 
vof/k dks okrk;u vof/k (window period) dgrs gSaA ijarq okrk;u vof/k ds 
nkSjku Hkh dksbZ O;fDr Åij mYys[k fd, x, lapkj.kksa ds ek/;e ls vU; O;fDr;ksa 
esa fo"kk.kq varfjr dj ldrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd og nwljksa ds fy, laØe.k 
dk okgd gSA okrk;u vof/k ds nkSjku] ihlhvkj&Mh,u, ijh{k.k fo"kk.kq dh 
mifLFkfr dk irk yxk ldrk gSA 
 
dksbZ O;fDr ,pvkbZoh ds fy, ijh{k.k dgka ls djk,\ 
 
dksbZ Hkh O;fDr ,pvkbZoh ds fy, ijh{k.k fdlh ljdkjh vLirky esa vFkok fdlh 
,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsUnz ¼vkbZlhVhlh½ esa vFkok ,sls fpfdRlk dsUnz esa 
djok ldrk gS] tks ,slh lqfo/kk,a miyC/k djkrs gSaA ijh{k.k dsoy izf'kf{kr 
fpfdRlh; vkSj ijk&fpfdRlh; dfeZ;ksa }kjk gh djk;k tkuk pkfg,A O;fDr dks 
ijh{k.k ls igys rFkk mlds i'pkr ijke'kZ ysuk pkfg,A ijke'kZd mu iz'uksa dk 
mRrj ns ldrs gSa] tks tksf[keiw.kZ O;ogkj vFkok j{k.k ds rjhdksa ds ckjs esa ml 
O;fDr ds eu esa gksA blds vykok] os ijh{k.k ifj.kkeksa dks le>kus rFkk LFkkuh; 
{ks= esa ns[kjs[k vkSj lgk;rk ij tkudkjh ds vknku&iznku esa Hkh lgk;rk dj 
ldrs gSaA ijke'kZdksa dks gj gky esa xksiuh;rk cjruh gksrh gS] bldk vFkZ ;g gqvk 
fd tks dqN ckrphr jksxh vkSj ijke'kZd ds chp gqbZ gS] mldh ppkZ fdlh ls Hkh 
ugha dh tk,xhA ,u,lhvks (NACO) us vkxkeh dqN o"kksaZ ds Hkhrj ns'k ds izR;sd 
ftys esa ,pvkbZoh ijh{k.k dh lqfo/kkvksa dk foLrkj djus dh ;kstuk cukbZ gSA 
,pvkbZoh ijh{k.k lsok,a vusd vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSa rFkk igys gh 
laØfer yksxksa vkSj tksf[ke ds {ks= esa vk, O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh Hkh j{kk djrh 
gSaA 
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,pvkbZoh dk irk yxkus ds fy, ijh{k.k 
 
,pvkbZoh dk irk yxkus ds fy, fofHkUu izdkj ds ijh{k.k  
 
1- Rofjr ijh{k.k@ekSds ij ijh{k.k 
 
2- bZ,yvkbZ,l, (Enzyme Linked Immunosorbent Assay) 

 
3- osLVuZ CykWV (Western Blot) 
 
4- ihlhvkj&Mh,u,u (Polymerase Chain Reaction - Deoxyribonucleic Acid) 
 
tc dksbZ O;fDr ,pvkbZoh ls laØfer gksrk gS] rks mldk 'kjhj ,aVhckWMh dk fuekZ.k 
djds fo"kk.kq ls Lo;a dh j{kk djus dk iz;kl djrk gSA fu;fer Rofjr 
ijh{k.k@ekSds ij ijh{k.k vkSj bZ,yvkbZ,l, ijh{k.kksa dks jDr dh tkap ds ijh{k.k 
dgk tkrk gSA ;s irk yxkrs gSa fd D;k laØfer O;fDr ds jDr esa ;s fof'k"V 
,aVhckWMh i;kZIr ladsUnz.k esa fo|eku gSa vFkok ughaA ;s Lo;a fo"kk.kq dk irk ugha 
yxk ldrs gSaA bl ckr dks /;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gS fd ,d ikWthfVo LØhfuax 
ijh{k.k gh fdlh O;fDr ij ,pvkbZoh&ikWthfVo dk BIik yxkus ds fy, i;kZIr ugha 
gSA vkn'kZ :i esa] ikWthfVo LØhfuax ijh{k.k dh osLVuZ CykWV ijh{k.k }kjk iqf"V dh 
tkrh gSA ;fn osLVuZ CykWV ijh{k.k miyC/k ugha gS] rks rhu ckj bZ,yvkbZ,l, 
ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh O;fDr dks ,pvkbZoh&ikWthfVo ?kksf"kr djus ls 
iwoZ rhuksa ckj bu ijh{k.kksa dh fjiksVZ ikWthfVo vkuh pkfg,A 
 
fo"kk.kq dk irk dsoy ihlhvkj&Mh,u, ijh{k.k }kjk gh pyrk gS tksfd egaxk 
ijh{k.k gS vkSj Hkkjr esa vkerkSj ij miyC/k ugha gSA ijarq bl ijh{k.k ds ek/;e ls 
okrk;u vof/k ds nkSjku fo"kk.kq dk irk yxkuk laHko gS] tc ,aVhckWMh dk fuekZ.k 
ugha gqvk gksrkA  
 
,pvkbZoh@,M~l dh vkS"kf/k vkSj Vhds 
 
vHkh rd ,M~l dk dksbZ mipkj miyC/k ugha gS( blds fy, Vhds dk vkfo"dkj ,d 
LoIu gh cuk gqvk gSA fofHkUu ns'kksa esa vusd laHkkfor Vhdksa ij iz;ksx py jgs gSaA 
 
orZeku esa] ,pvkbZoh@,M~l ds fy, ykblsal'kqnk vkS"kf/k;ksa dk gh dqN izHkko gS] 
ijarq ;g dsoy lhfer vof/k ds fy, gh gSA ;s ,M~l dks mRiUu gksus esa foyafcr 
djrh gSa] ijarq varr% vf/kdka'k ,pvkbZoh ikWthfVo jksfx;ksa esa ,M~l gks gh tkrk gSA 
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bu vkS"kf/k;ksa dks ,aVh&jVªksok;jy (Anti-Retroviral) vkS"kf/k;ka dgk tkrk gS rFkk 
,pvkbZoh ikWthfVo jksfx;ksa ds fy, mipkj dks ,aVh&jVªksok;jy fpfdRlk (Anti-
Retroviral Therapy) dgk tkrk gSA 
 
ysfdu ,vkjVh cgqr egaxh gS vkSj bl izdkj ;g Hkkjr esa vusd yksxksa dh igqap ls 
ckgj gSA ;s vkS"kf/k;ka fo'ks"k dsUnzksa esa gh miyC/k gSaA bUgsa vusd o"kksaZ rd ysuk iM+rk 
gS vFkok jksxh ;fn vf/kd le; rd thfor jg ikrk gS] rks bUgsa vius laiw.kZ 
thoudky rd ysrk gSA bUgsa fpfdRld ds ijke'kZ ls gh ysuk pkfg, rFkk buesa ls 
vusd vkS"kf/k;ksa ds vR;ar izfrdwy izHkko Hkh gksrs gSaA 
 
,pvkbZoh bu vkS"kf/k;ksa ds f[kykQ j{k.k cgqr gh tYn gkfly dj ysrk gS] vr% 
,p,,vkjVh (Highly Aggressive Anti Retrovial Therapy) uked mipkj dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS] tks [kpZ vkSj izfrdwy izHkkoksa dh ek=k] nksuksa gh esa o`f) djrk gSA 
 
Lej.k jgs fd ikjaifjd vkS"kf/k;ka rFkk nok,a ,pvkbZoh vFkok ,M~l dk mipkj ugha 
dj ldrh gSaA 
 
u'khys inkFkksaZ dk lsou vkSj ,pvkbZoh ds izfr lqHks|rk 
 
iwoksZRrj jkT;ksa esa] ef.kiqj esa o"kZ 1990 ds vkjaHk esa ,pvkbZoh laØe.k esa vR;ar 
mYys[kuh; o`f) ns[kh xbZ FkhA vc ;g laØe.k ukxkySa.M vkSj fetksje esa Hkh QSy 
x;k gSA lqb;ksa ds ek/;e ls u'khys inkFkksaZ dk lsou djus okys yksxksa esa ,pvkbZoh 
dh fo|ekurk ef.kiqj esa yxHkx 60&70 izfr'kr gSA ;g vkadM+k ukxkyS.M esa 50 
izfr'kr rd igqap x;k gS rFkk fetksje esa ;g 6&10 izfr'kr gSA Hkkjr esa ,M~l ds 
laca/k esa lwfpr fd, x, ekeyksa esa laØe.k ds laHkkfor lzksrksa esa] lqb;ksa }kjk u'khys 
inkFkksaZ ds lsou dk ;ksxnku 5-3 izfr'kr gSA fpark dh ckr rks ;g gS fd ef.kiqj esa 
lqb;ksa }kjk u'khys inkFkksaZ dk lsou djus okyh mPp&tksf[ke dh tula[;k esa rsth 
ls c<+rs gq, ,pvkbZoh laØe.k ds i'pkr vke efgyk tula[;k esa ;g laØe.k 
/khjs&/khjs ijarq ,d fuf'pr xfr ds lkFk QSy jgk gS] ftUgsa vc rd de tksf[ke 
okyh tula[;k ekuk tkrk FkkA bl ckr ls fd'kksjksa dks ,pvkbZoh dh tkudkjh 
iznku djus dh vfoyac vko';drk ds egRo dks cy feyk gSA 
 
,pvkbZoh@,M~l ls xzflr yksxksa dh ns[kHkky rFkk mUgsa leFkZu fn;k tkuk 
 
,pvkbZoh&ikWftfVo yksxksa ds fy, ih,yMCY;w,p, (people living with HIV/AIDS) 
vFkkZr ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr O;fDr inca/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
ih,yMCY;w,p, Nk=ksa dks ;FkklaHko Hkjiwj thou thuk pkfg, rFkk mUgsa f'k{kk xzg.k 
djus ds voljksa ls oafpr ugha fd;k tkuk pkfg,A 
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blh izdkj] ih,yMCY;w,p, ls xzflr f'k{kdksa dks Hkh ;FkklaHko Hkjiwj O;kolkf;d 
thou thuk pkfg, rFkk mUgsa vU; f'k{kdksa dh gh Hkkafr leku vf/kdkj vkSj volj 
iznku fd, tkus pkfg, rFkk muds lkFk vuqfpr HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg,A 
 
lHkh f'k{kdksa] LVkQ dfeZ;ksa] f'k{k.kkfFkZ;ksa] Nk=ksa vkSj muds vfHkHkodksa dks 
,pvkbZoh@,M~l ij lVhd vkSj vklkuh ls le> vk tkus okyh tkudkjh iznku 
djds ,pvkbZoh@,M~l ls xzflr vFkok blls xzflr gksus dh laHkkouk okys fdlh 
Nk= ds lkFk i<+us] vFkok dk;Z djus vFkok fdlh ,sls v/;kid vFkok vU; LVkQ 
dfeZ;ksa }kjk i<+k, tkus ls badkj fd, tkus dh izo`fRr dks jksdk tkuk pkfg,A 
 
izkpk;ksaZ rFkk f'k{kdksa }kjk bl fLFkfr dk lek/kku ^lHkh ds fy, f'k{kk (Education 
for all)* esa fufnZ"V fl)karksa ds vuq:i fd;k tkuk pkfg,A cqfu;knh f'k{kk ds fy, 
mBk;k x;k ;g oSf'od igy crkrh gS fd ^^lqjf{kr] LoLFk] laiw.kZ vkSj leku :i 
ls lalkf/kr 'kS{kf.kd ifjos'k dk l`tu fd;k tkuk pkfg,A** 
 
,pvkbZoh ls xzflr vusd O;fDr;ksa dks muds ifjokjksa dk leFkZu feyrk gSA ysfdu] 
dqN yksxksa] fo'ks"k :i ls efgykvksa dk muds ifjokjksa }kjk R;kx dj fn;k tkrk gSA 
;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ih,yMCY;w,p, yksxksa dks ,d vR;ar lkekU; vkSj 
LoLFk thou thus ds fy, iks"kd vkgkj] i;kZIr foJke] i;kZIr dljr vkSj ifjokj 
,oa fe=ksa dk izse vkSj leFkZu dh vko';drk gksrh gSA  
 
,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa Hkzkafr;ka] xyr /kkj.kk,a vkSj lR; 
 
1- dqN ,lVhvkbZ dk vklkuh ls mipkj gks ldrk gS & lR; 

dqN ,lVhvkbZ tSls xksuksfj;k vkSj lkbfQfyl vklkuh ls Bhd gks ldrs gSa] 
;fn jksxh iwjk mipkj djk,A ysfdu] ok;jy ,lVhvkbZ tSls ,pvkbZoh vkSj 
gSisVkbfVl&ch dk dksbZ mipkj ugha gSA 
 

2- ;fn vkius ,lVhvkbZ dk mipkj djk fy;k gS vkSj blls eqDr gks 
x, gSa] rks vki fQj ls ,lVhvkbZ dk f'kdkj ugha cusaxs & Hkzkafr  
;fn vkius ,lVhvkbZ dk mipkj djk Hkh fy;k gS vkSj vki LoLFk Hkh gks x, 
gSa] rks vkidks iqu% ,lVhvkbZ gks ldrk gSA ,slh dksbZ vkS"kf/k ;k Vhdk ugha 
gS] tks fdlh laØe.k ls vkthou izfrj{k.k miyC/k djk,A 
 

3- efgyk,a ,lVhvkbZ ds ckjs esa tkus fcuk Hkh blls xzflr gks ldrh gSa 
& lR;  
th gka] efgyk,a y{k.kfoghu (asymptomatic) gks ldrh gSa vFkkZr mUgsa 
,lVhvkbZ }kjk jksxxzLr gksus dh tkudkjh gq, cxSj Hkh ;g laØe.k gks 
ldrk gSA muesa laØe.k ds izR;{k y{k.k izdV Hkh ugha gks ldrs gSa (tSls 
DykekbfM;k)A 
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4- iq#"kksa dks efgykvksa dh rqyuk esa ;g irk pyus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gS fd os ,lVhvkbZ ls ihfM+r gSa & lR; 
 th gka] efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dks ;g irk pyus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gS fd mUgsa ,lVhvkbZ laØe.k gks x;k gSA 
 
5- vki LoLFk fn[kus okys O;fDr ls ,pvkbZoh laØe.k izkIRk ugha dj 

ldrs gSa & Hkzkafr 
 ,pvkbZoh laØe.k ls xzflr gksus ds i'pkr Hkh O;fDr LoLFk fn[k ldrk gSA 

bl vof/k ds nkSjku] os LoLFk fn[kuk tkjh jgsaxs] ijarq ,pvkbZoh lapj.k ds 
pkj ekxkZas }kjk os vU; yksxksa esa fo"kk.kq QSyk ldrs gSaA 

 
6- ;qok O;fDr ,pvkbZoh ls laØfer ugha gksrs gSa & Hkzkafr 
 ;qok O;fDr bl egkekjh dk dsUnz&fcanq gSaA tkudkjh dk vHkko rFkk lsokvksa 

rd lhfer igqap ;qok yksxksa dks ,pvkbZoh laØe.k ds izfr vR;ar lqHks| cuk 
nsrh gSA 
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[k.M III 
 
 
 
 

u'khys inkFkksaZ ds lsou ls cpko 
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3-1 u'khys inkFkksaZ ds lsou ls cpko 
 
u'khys inkFkksa dk lsou ,d izeq[k leL;k ds :i esa mHkj jgk gSA u'khys inkFkksaZ dk 
lsou djus okys vf/kdka'k O;fDr 20 o"kZ ls de vk;q ds gksrs gSaA muesa ls pkyhl 
izfr'kr ,sls gksrs gSa ftUgksaus u'khys inkFkksaZ dks tc ysuk 'kq: fd;k Fkk] rks os 15 ls 
20 o"kZ dh vk;q ds chp Fks ¼;w,uvksMhlh] 2002½A lkekftd dkjd tSls fuj{kjrk] 
vkfFkZd raxh] csjkstxkjh] xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl rFkk ikfjokfjd dyg fd'kksjksa ds 
chp u'khys inkFkksaZ ds lsou dh laHkkouk esa o`f) dj nsrs gSaA 
 
gekjs 'kjhj ds dk;Z djus ds rjhds dks cnyus ds fy, vusd inkFkksaZ dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuqlkj] eknd nok,a 
,d ,slk inkFkZ gSa] ftUgsa tc 'kjhj esa izfo"V fd;k tkrk gS] rks os blds dk;Z dks 
'kkjhfjd vkSj@vFkok ekufld :i ls ifjofrZr dj nsrh gSa] ftlesa Hkkstu vkSj 
ikuh 'kkfey ugha gSA ;s u'khys inkFkZ oS/k vkSj voS/k] fpfdRlh; vkSj xSj&fpfdRlh; 
gks ldrs gSaA 
 
vkerkSj ij ftu u'khys inkFkksaZ dk lsou fd;k tkrk gS] os bl izdkj gSa %& 
 

 dSukfcuks,M~l ¼cannabinoids½ ¼mnkgj.k g'kh'k vkSj ekfjtq;kuk½ 
 
 fLVeqySaV~l ¼stimulants½ ¼mnkgj.k ,EQsVkekbal] dksfdu] fudksfVu] rackdw½ 

 
 MsizslSaV~l ¼depressants½ ¼mnkgj.k ,Ydksgy] ckjfcVqjsV~l½ 

 
 Lokid ¼narcotics½ ¼vksfivkWM vkSj ekWfQZu ds lRo mnkgj.k tSls gsjksbu] 

vQhe½ 
 

 gSyqflukstsal ¼hallucinogens½ ¼mnkgj.k ,y,lMh vkSj esLdkyhu½ 
 

 vU; vo;o ¼mnkgj.k LVsfjvkWM~l vkSj bUgsySaV~l½ 
 
u'khys inkFkksaZ dk lsou 
 
u'khys inkFkksaZ dk lsou dk vFkZ gS ^^voS/k u'khyh nokvksa dk vFkok fufnZ"V dh xbZ 
vFkok dkmaVj ij miyC/k u'khyh nokvksa dk ,sls iz;kstuksa ls brj iz;ksx djuk gS 
ftuds fy, mudk mi;ksx crk;k x;k gS vFkok ml i`Fkd jhfr ;k ek=k esa iz;ksx 
djuk gS] tksfd funsZf'kr ugha dh xbZ gSA** 
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u'khys inkFkksaZ ds lsou dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ^^euks;ksx dks 
cnyus ds iz;kstu ds fy, fdlh Hkh inkFkZ ds gkfudkjd iz;ksx dk ,d izfrekuA** 
lkekU;r% tc vf/kdka'k yksx u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks os 
voS/k vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx dk mYys[k dj jgs gksrs gSaA 'kjkc] fufnZ"V dh xbZ vkSj 
dkmaVj ij lqyHk nokvksa] bUgsySaV~l o lkWYosaV~l rFkk dkQh o flxjsV dk iz;ksx Hkh 
gkfudkjd ek=k rd fd;k tk ldrk gSA lS)kafrd :i ls yxHkx lHkh inkFkksaZ dk 
vuqfpr ek=k esa lsou fd;k tk ldrk gSA  
 
os yksx tks u'khys inkFkksaZ dk lsou djrs gSa % 
 
 bu inkFkksaZ dk iz;ksx mu rF;ksa dks cnyus ds fy, lgk;rk izkIr djus ds fy, 

djrs gSa] ftUgsa os vius fo"k; esa eglwl djrs gSa vkSj@vFkok vius thou ds 
dqN vU; igyqvksa dks ifjofrZr djus ds fy, djrs gSaA 

 
 u'khys inkFkksaZ ds lsou ds lkFk tqM+h dqN leL;kvksa dk vuqHko djrs gSa] ijarq 

mu vuqHkoksa dk iz;ksx bl laca/k esa lhekvksa dk fu/kkZfjr djus ds fy, djrs gSa 
fd mUgsa u'khyk inkFkZ fdruk ysuk gS rFkk fdruh ckj ysuk gSA 

 
 u'khys inkFkksaZ ds lsou ls tqM+s ml O;ogkj dks dHkh ugha] vkSj laHkor% 

dHkh&dHkh gh nksgjkrs gSa ftlus iwoZ esa muds fy, leL;k,a [kM+h dh gksaA 
 
 vius u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ckjs esa f'kdk;rsa izkIr djrs gSa rFkk viuh 

[kq'kgkyh ds fy, fpark dh vfHkO;fDr ds :i esa mu f'kdk;rksa dks Lohdkj Hkh 
djrs gSaA  
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fd'kksjksa ds chp u'khys inkFkksa ds lsou ds fy, tksf[ke dkjd 
 
O;fDrxr dkjd O;ogkj laca/kh dkjd i;kZoj.kh; dkjd euksoSKkfud 

dkjd 
u'khys inkFkksaZ ds 
lsou ds ykHkksa ds 
ckjs esa /kkj.kk,a 
vkSj lksp 

u'khys inkFkksaZ ds 
lsou ds ifj.kkeksa 
ds ckjs esa 
tkudkjh dk 
vHkko 

de Lo&n{krk 
O;fDrxr dkjd 
tSls fujk'kk] fuEu 
vkRe&xfjek 

[kjkc euksoSKkfud 
fLFkfr 

'kS{kf.kd miyfC/k 
¼vkadM+ksa dh n`f"V 
ls fuEu miyfC/k 
= mPp tksf[ke ½  

o;Ldksa dh rqyuk esa 
fd'kksj u'khys inkFkksaZ dh 
vf/kd ek=k vkSj muds 
vf/kd le; rd lsou esa 
lafyIr gSa 

fd'kksj izk;% ,d ls 
vf/kd u'khys inkFkksaZ dk 
iz;ksx djrs gSaA 

o;Ld yksxksa dh rqyuk esa 
fd'kksj mPp&tksf[ke esa 
Qalus dh izo`fRr j[krs gSaA 

fd'kksjksa ds ikl 
lqfodflr Lo&fu;a=.k 
dk vHkko gksrk gS rFkk os 
o;Ldksa dh rqyuk esa 
vf/kd vkos'k dh Hkkouk 
j[krs gSaA 

ftKklk iz;ksxksa dks c<+kok 
nsrh gS 

fofHkUu thou dkS'kyksa dk 
vHkko ftuds 
vkykspukRed fparu] 
ruko ls fuiVus dh 
;ksX;rk vkfn 'kkfey gS 

vfHkHkkodksa vkSj 
lg;ksfx;ksa dh 
vfHkOk`fRr;ka ,oa ewY; 

vfHkHkkodksa] 
HkkbZ&cgu rFkk fe=ksa 
}kjk iz;ksx fd, x, 
u'khys inkFkZ 

foKkiuksa rFkk ehfM;k 
dk izHkko 

u'khys inkFkksaZ vFkok 
vkS"kf/k dh vklkuh ls 
miyC/krk 

lkaLd`frd ,oa 
lkekftd ekun.M 

fuEu lkekftd 
vkfFkZd ntkZ tSls 
dkjd u'khys inkFkksa 
ds lsou dh vfHko`fRr 
ls vkadM+ksa ds fglkc 
ls tqM+s gSA 

 
 

fodflr gksrk 
efLr"d ,oa 
c<+rk gqvk 
'kjhj mu 
u'khys inkFkksaZ 
ds izfr 
vf/kd 
laosnu'khy 
gksrk gS] 
ftldk lsou 
fd;k tkuk 
gSA 

 
lokZf/kd ck/;rkdkjh dkj.k tks u'khys inkFkksZa ds lkFk iz;ksx djus vkSj 
u'khys inkFkksaZ dk lsou tkjh djus ds fy, fd'kksjksa }kjk fn, tkrs gaS% 
 

 cM+k gksus dh Hkkouk dks eglwl djuk 
 tksf[ke mBkuk rFkk izkf/kd`r yksxksa ds fo#) fonzksg 
 fdlh lewg esa 'kkfey gksus ds dkfcy cuuk rFkk mlls tqM+ tkuk 
 Fkdku feVkus ds fy, vPNk eglwl djus ds fy,A 
 ftKklk dks 'kkar djus ds fy, 
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fd'kksjksa dh u'khys inkFkksaZ ds iz;ksx dh fofHkUu voLFkk,a bl izdkj gSa % 
 

 ftKklk vFkok iz;ksx ls iwoZ % fuokj.k ds fy, volj( 
 
 iz;ksx djuk % ets vkSj lg;ksfx;ksa dh Lohd`fr ds fy, iz;ksx fd;k x;k( 

dksbZ O;ogkj&laca/kh ifjorZu ugha( 
 

 vf/kd rsth ls u'khys inkFkksaZ dh ryk'k % vf/kd u'khy inkFkZ vko';d 
gksrs gSa lgu'kfDr c<+ tkrh gS( ^okLrfodrk ls nwj Hkkxuk*( ?kj vkSj fo|ky; 
dh leL;kvksa dk lkeuk djukA 

 
 u'khys inkFkksaZ ds paxqy esa % u'khys inkFkZ ds iz;ksx ij fu;a=.k esa deh 

eglwl djuk( dkuwuh rFkk fj'rsnkjh laca/kh leL;kvksa ls HkkxukA 
 

 fuHkZjrk % iwjs fnu] gj le; u'khys inkFkksaZ dk lsou 
 
u'khys inkFkksaZ dh fuHkZjrk 
 
u'khys inkFkksaZ dh fuHkZjrk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS & 
^^i;kZIr :i ls laHkkfor udkjkRed lkekftd] euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ifj.kkeksa 
dh ijokg fd, cxSj u'khys inkFkksaZ ds iz;ksx dh mRdV :i ls vkdka{kk j[kukA** 
 
u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ifj.kkeLo:i bu u'khys inkFkksaZ ij fuHkZjrk c<+ tkrh 
gS rFkk buds izfr lgu'khyrk dh Hkkouk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA lkFk gh] 'kjhj ds 
lgu'khyrk laca/kh y{k.kksa esa Hkh rsth vk tkrh gSA 
 
lgu'khyrk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS & iwoZ dh gh Hkkafr u'ks 
ds visf{kr Lrjksa dks gkfly djus ds fy, u'khys inkFkZ dh vkSj Hkh vf/kd ek=k ds 
fy, c<+rh vko';drkA 
 
lgu'khyrk laca/kh ladsr rc mRiUu gksrs gSa tc u'khys inkFkksaZ ij fuHkZj O;fDr 
budk iz;ksx djuk can dj nsrk gSA lgu'khyrk ladsr gYds&QqYds daiu ls ysdj] 
,sBu] vR;ar mxz vkanksyd izo`fr vkSj dHkh&dHkh e`R;q rd Hkh igaqp tkrs gSaA 
lgu'khyrk laca/kh ladsr iz;ksx fd, x, u'khys inkFkZ] u'khys inkFkksaZ ds lsou dh 
vof/k rFkk iz;ksx fd, x, u'khys inkFkksaZ dh ek=k ij fuHkZj dj ldrs gSA 
 
u'khys inkFkksaZ dk fu;fer rFkk vf/kd iz;ksx 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud v/khurk 
dh vksj ys tkrk gSA dqN u'khys inkFkZ dsoy 'kkjhfjd v/khurk mRiUu djrs gSa] 
tcfd dbZ vU; 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud] nksuksa gh v/khurk iSnk djrs gSaA 
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 euksoSKkfud v/khurk % tc euksoSKkfud v/khurk fodflr gksrh gS] rks u'khys 

inkFkksaZ dks lsou djus okyk O;fDr ekufld :i ls u'khys inkFkksaZ ls ^^tqM+ 
tkrk** gSA og fujarj u'khys inkFkksaZ ds gh ckjs esa lksprk gS rFkk mls bu inkFkksaZ 
dh izkfIr ds izfr mRdV bPNk fujarj cuh jgrh gSA bl fLFkfr dks u'khys 
inkFkksaZ ds lkFk ekufld vkSj HkkoukRed yxko ds :i esa tkuk tkrk gSA 
 

 'kkjhfjd fuHkZjrk % 'kkjhfjd fuHkZjrk og fLFkfr gS tc u'khys inkFkksaZ dk lsou 
djus okys O;fDr dk 'kjhj mlds Hkhrj u'khys inkFkZ dh ek=k dh fujarj ekax 
djrk gSA blds nh?kZdkfyd iz;ksx ds dkj.k 'kjhj u'khys inkFkksaZ ds izHkko ds 
varxZr gh dk;Z djus dk bruk vf/kd vknh gks tkrk gS fd ;g dsoy rHkh 
lkekU; :i ls dk;Z dj ikrk gS] tc blds Hkhrj og u'khyk inkFkZ fo|eku 
gksA lsoudrkZ }kjk u'khys inkFkksaZ ds lsou dk 'kkjhfjd :i ls vknh cu tkus 
ds i'pkr og ml le; lgu'khyrk laca/kh ladsr n'kkZus yxrk gS] ;fn 
vpkud mlds fy, u'khys inkFkksaZ dh vkiwfrZ :d tkrh gSA lgu'khyrk laca/kh 
ladsrksa ¼vFkkZr tc u'khys inkFkZ ysus okyk O;fDr ml inkFkZ dks ysuk can dj 
nsrk gS½ ds vraxZr 'kjhj esa gYdk&QqYdk daiu] ,saBu] vR;ar vkanksyd izo`fRr 
rFkk nkSjs iM+uk 'kkfey gSaA lgu'khyrk laca/kh ladsr vkSj muds izHkko dh 
xgurk iz;ksx fd, tkus okys u'khys inkFkZ ds izdkj rFkk mls fy, tkus dh 
ek=k ,oa vof/k ij fuHkZj djrh gSA 

 
;s lgu'khyrk laca/kh ladsr u'khyk inkFkZ ysus okys O;fDr ds fy, ,sls inkFkksaZ dks 
NksM+uk vR;ar dfBu dk;Z cuk nsrs gSaA u'khyk inkFkZ ysus okyk vius gh cuk, gq, 
[krjukd tky esa Qaldj jg tkrk gSA og bu lgu'khyrk laca/kh ladsrksa dh 
vlguh; ihM+k ls NqVdkjk ikuk pkgrk gS vkSj bl izdkj] og bu inkFkksaZ dks ysuk 
tkjh j[krk gSA vr% u'kk djus okyk O;fDr ;g tkurs gq, Hkh fd ;s inkFkZ vR;ar 
[krjukd gSa] bu inkFkksaZ dk lsou tkjh j[kus ds fy, etcwj gks tkrk gSA 
 
u'khys inkFkZ dh v/khurk ds ladsr vkSj y{k.k  
 
fdlh u'khys inkFkZ ij v/khurk esa ;s lkekU; fo'ks"krk,a 'kkfey gks ldrh gSa %& 
 
 bl ckr dh vuqHkwfr fd O;fDr dks vkuan ysus] Fkdku feVkus vFkok viuh 

leL;kvksa dk fuiVku djus ds fy, fu;fer vk/kkj ij u'khyk inkFkZ ysus dh 
vko';drk gSA 

 
 lqifjfpr dk;Zdykiksa dks R;kx nsuk tSls [ksy] x`gdk;Z vFkok vius 'kkSdA 
 
 dk;Z vFkok fo|ky; esa mifLFkfr esa vFkok dk;Z vFkok xszMksa dh xq.koRrk esa 

vdLekr ifjorZuA 
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 u'khyk inkFkZ izkIr djus ds fy, ,sls dk;Z djuk tks O;fDr lkekU;r% ugha 
djrk gS] tSls ckj&ckj m/kkj ysuk vFkok dk;ZLFky] ?kj ;k fo|ky; ls oLrq,a 
pqjkukA 

 
 vR;ar vlkekU; tksf[ke mBkuk tSls u'ks dh gkyr esa xkM+h pykuk vkfnA 
 
 vpkud vR;f/kd Øksf/kr gksuk] xSj&ftEesnkj O;ogkj djuk rFkk vfHko`fRr esa 

laiw.kZ ifjorZuA 
 
 'kkjhfjd cukoV esa fxjkoV rFkk oS;fDrd lkt&laokj dh mis{kkA 
 
 mu fe=ksa ls nwj jguk tks u'khys inkFkZ ugha ysrs gSa vkSj@vFkok vutku yksxksa 

ls tqM+uk ilan ugha djrs gSaA 
 
 xksiuh; vFkok lansgkLin O;ogkj esa lafyIr jguk] tSls ckj&ckj 'kkSpky; tkuk] 

vius dejs vFkok lkeku dks rkyk yxkdj j[kuk] fdlh le;&fo'ks"k ij ?kj ls 
ckgj tkuk] viuh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crkus ls badkj djukA 

 
 iwoZ dh gh Hkkafr vkuan izkIr djus ds fy, u'khys inkFkksaZ dh vf/kd ek=k dk 

mi;ksx djus dh vko';drk eglwl gksukA 
 
 gj le; u'khys inkFkksaZ ds gh ckjs esa ckr djuk rFkk bls ysus ds fy, vU; 

yksxksa ij Hkh ncko MkyukA 
 
 Fkdk gqvk] rukoxzLr] fujk'kktud vFkok vkRegR;k dh Hkkouk eglwl djuk 
 
 cgqr vf/kd xqLlk djuk vFkok ckj&ckj vR;f/kd Øksf/kr gks tkukA 
 
 mRrjnkf;Ro ls eqag eksM+uk vFko lexz vfHko`fRr esa ifjorZuA 
 
 'kkjhfjd cukoV esa fxjkoV rFkk Lo;a dks ltkus&laokjus dh vknrksa dh mis{kk 

djukA 
 
 u'khys inkFkksaZ ds vknh yksxksa ds lkFk laca/kA 
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u'khys inkFkksaZ ds lsou ds fo#) lqj{kk 
 
fuEufyf[kr dkjd fd'kksjksa dks u'khys inkFkksaZ ds lsou rFkk mudh fuHkZjrk ds 
fo#) lqj{kk iznku djrs gSa % 
 
O;fDr&fo'ks"k vR;f/kd vkRe&xfjek( mPp ckSf)drk( Hkfo"; ds izfr 

vk'kkokfnrk( dkS'ky xzg.k djuk( Lo;a esa fo'okl( ;FkkFkZoknh 
vis{kk,a] Bksl ewY;( vk/;kfRed vkLFkk,a 

ifjokj vfHkHkkod vkSj ;qokvksa dk etcwr laca/k( fujarj vuq'kklu vkSj 
i;Zos{k.k( u'khys inkFkksa ds lsou dk ikfjokfjd bfrgkl ugha
gksuk 

lg;ksxh&lewg u'khys inkFkksaZ dk lsou djus okys lkFkh ugha gksuk( ikjaifjd 
ewY;ksa vkSj lk>s fgrksa dks j[kus okys fe= 

fo|ky; i;kZIr laidZ( mPp xq.koRrk okyk fo|ky; tks lQyrk gkfly 
djus ds fy, volj miyC/k djkrk gks 

leqnk; vkSj 
lekt 

LokLF;] leFkZu vkSj euksjatu dh lqfo/kk,a] lqjf{kr iM+ksl] 
lkaLd`frd] /kkfeZd esy&feykiA 

 
os O;fDr tks u'khys inkFkksaZ ij fuHkZj gSa 
 
 u'khys inkFkksaZ ds iz;ksx ls tqM+s udkjkRed ifj.kkeksa dk vuqHko rks djrs gSa] ijarq 

os yksx mu ifj.kkeksa ds ckotwn bUgsa ysuk tkjh j[krs gSaA 
 
 bl ckr dh lhek fu/kkZfjr djrs gSa fd u'khyksa inkFkksaZ dk fdruh ek=k esa rFkk 

fdruh ckj iz;ksx djuk gS] ijarq vizR;kf'kr :i ls mu lhekvksa dks rksM+dj 
vkxs fudy tkrs gSaA 

 
 Lo;a dks vkSj@vFkok vU; yksxksa ls ok;nk djrs gSa fd os u'khys inkFkksaZ dk 

lsou vR;ar la;fer ek=k esa djsaxs] ijarq vius ok;ns dks rksM+ nsrs gSaA 
 
 u'khys inkFkksaZ ds iz;ksx dks ysdj Lo;a dks nks"kh ekurs gSa vFkok nq%[kh eglwl 

djrs gSa] fQj Hkh os vius O;ogkj dks LFkk;h :i ls cny ikus esa vleFkZ jgrs 
gSaA 

 
 u'khys inkFkksaZ ds vius lsou ds ckjs esa f'kdk;ras izkIr djrs gSa] ijarq mu 

fVIif.k;ksa vkSj f'kdk;rksa ds izfr jks"k O;Dr djrs gSa] mu ij /;ku ugha nsrs vkSj 
mudh ijokg ugha djrsA 
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fofHkUu izdkj ds u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ifj.kke 
 
(i) flxjsV 
 
vusd yksx /kweziku blfy, djrs gSa D;ksafd mudk ekuuk gS fd flxjsV mudh 
bafnz;ksa dks vkjke igqapkrh gS] gkykafd ;g nyhy fcydqy Hkh lgh ugha gSA blds 
foijhr] /kweziku djus ls bikbusÝkbu (epinephrine) uked gkeksZu mRiUu gksrk gS 
tks /kweziku djus okys O;fDr esa euksoSKkfud ruko dks de djus ds LFkku ij mls 
c<+k nsrk gSA flxjsV ,d cgqr gh cqjh yr gSA vusd /kweziku djus okys fudksfVu 
ds izfr lgu'khyrk fodflr dj ysrs gSa vr% mUgsa visf{kr ifj.kke ikus ds fy, 
bl inkFkZ dh Hkkjh ek=k dh vko';drk iM+rh gSA ,d frgkbZ ;qok yksx] tks dgrs 
gSa fd os dsoy flxjsV ds lkFk ^iz;ksx* dj jgs gSa] viuh 20 o"kZ dh vk;q rd 
igaqprs&igqaprs bl yr ds vknh gks tkrs gSaA 
 
/kweziku djus okys 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls blds v/khu gks tkrs gSA tc mUgsa 
flxjsV ugha feyrh gS] rks os lgu'khyrk laca/kh ladsrksa dks n'kkZrs gSa] ftlesa 'kjhj 
ds rkieku] g`n;&xfr] ikpu 'kfDr] ekal&isf'k;ksa dh voLFkk rFkk Hkw[k yxus esa 
ifjorZu 'kkfey gSaA euksoSKkfud y{k.kksa esa 'kkfey gSa & fp<+uk] ruko] uhan esa 
O;o/kku] ?kcjkgV] fljnnZ] Fkdku] vfunzk rFkk rEckdw ds izfr mRdV bPNk] tks 
dqN fnu rd] dqN lIrkg rd] eghuksa rd] o"kksaZ rd vFkok iwjs thou dky rd 
cuh jgrh gSA 
 
flxjsV ihus ls tqM+s tksf[ke 
 
 lwa?kus vkSj p[kus dh {kerk esa deh vFkok mldh lekfIr 
 
 [kkalh 
 
 xSfLVªd vYlj (gastric ulcers) 
 
 nh?kZLFkk;h 'okl jksx (Øksfud czkUdkbfVl chronic bronchitis) 
 
 psgjs ij le; ls iwoZ vR;f/kd >qfjZ;ka 
 
 g`n; jksx 
 
 g`n;k?kkr 
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 eqag] d.B] xys] xzluh] xzfldk] QsQM+ksa] vXU;k'k;] xzhok] xHkkZ'k; vkSj ew=k'k; 
dk dSalj 

 
 tyu 
 
 /kweziku u djus okyksa ds lkFk fgald rdZ&fordZA 
 
vdsys /kweziku gh laHkor% jksxksa rFkk le;iwoZ e`R;q dk vR;f/kd Hk;kog rFkk ,slk 
dkj.k gS ftldk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA /kweziku fo'ks"k :i ls fd'kksjksa ds 
fy, gkfudkjd gS D;ksafd muds 'kjhj ml le; fodkl ,oa ifjorZu dh voLFkk esa 
gksrs gSa rFkk flxjsV esa 'kkfey 4000 jlk;u ¼ftuesa 200 Kkr fo"k Hkh 'kkfey gSa½ 
bl izfØ;k esa izfrdwy izHkko Mky ldrs gSaA 
 
(ii) 'kjkc 
 
'kjkc ihus dh vknr e|iku dh leL;k ds izfrekuksa dk gh ,d vax gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i vusd LokLF; laca/kh leL;k,a] lkekftd leL;k,a vFkok nksuksa gh 
mRiUu gks ldrh gSaA 'kjkc ij fUkHkZjrk vFkok e|iku ,d ,slk jksx gS tks 'kjkc 
dh bPNk djus okys vlekU; O;ogkj ij fo'ks"k :i ls vk/kkfjr gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i 'kjkc ihus ij jksd djus laca/kh fu;a=.k izHkkfor gksrk gSA 
 

vYidkfyd izHkko nh?kZdkfyd izHkko 
fod`r n`f"V] Jo.k&'kfDr rFkk 
leUo; 

Hkw[k esa deh 

foijhr ladYiuk,a rFkk 
laosnuk,a 

foVkfeu dh deh 

[kjkc fu.kZ; isV dh O;kf/k;ka 
[kjkc LokLF; Ropk laca/kh jksx 
u'ks dh [kqekjh ;kSu v{kerk 
 ;d`r [kjkc gksuk 
 g`n; vkSj dsUnzh; uoZl flLVe ls lacaf/kr leL;k,a 
 Lej.k&'kfDr dh gkfu 
 
(iii) dqN vU; u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ifj.kke 
 
fuEufyf[kr rkfydk esa dqN vU; vke iz;ksx gksus okys u'khys inkFkksaZ dks lwphc) 
fd;k x;k gSA buesa ls lHkh u'khys inkFkksaZ dh LFkk;h yr esa ifjofrZr gksus dh Hkkjh 
laHkkouk gksrh gSA 
(source: http://drugabuse.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html, National Institute on Drug Abuse ) 
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u'khys inkFkZ 
dk uke@oxZ 

u'ks ds izHkko LokLF; ij izfrdwy ifj.kke 

ekfjtqvkuk 
dSujfcukWbM 
(Cannabinoid) 

dkYifud lq[kkHkkl] lkspus 
rFkk izfrfØ;k O;Dr djus 
esa /khekiu] mYk>u] nqcZy
larqyu vkSj leUo; 

[kkalh] ckj&ckj gksus okys 'okl laca/kh 
laØe.k] nqcZy Lej.k ,oa lh[kus lac/kh 
{kerk] c<+h gqbZ g`n;&xfr rFkk cspSuh vkSj 
?kcjkgV ds nkSjs 
 

dksdhu 
LVheqySaV 
(Stimulant) 

c<+h gqbZ g`n;&xfr] 
jDrpki] rkieku vkSj 
p;kip;] mYykl ,oa ÅtkZ 
dk vuqHko] efLr"d dh 
lrdZrk esa o`f) 

rst vFkok vfu;fer g`n;&xfr] de Hkw[k] 
otu fxjuk] g`n; dk dke djuk can 
gksuk] ?kcjkgV] vfunzk] lhus esa nnZ] 'okl 
laca/kh fod`fr;ka] eryh] isV esa nnZ] nkSjs]
tdM+u] fljnnZ] dqiks"k.k] ?kcjkgV ds nkSjs 
 

,EQsVkekbal 
LVheqySaV 
(Stimulant) 

p;kip;] mYykl ,oa ÅtkZ 
dk vuqHko] efLr"d dh 
lrdZrk esa o`f)] rst lkalsa 

otu esa deh] g`n; dk dke djuk can 
djuk] ?kcjkgV] vfunzk] daiu] leUo; dh 
gkfu] fpM+fpM+kiu] mRlqdrk] cspSuh] mUekn] 
Hk;] laHkzkafr] mRrstd O;ogkj] vR;f/kd 
xqLls okyk O;ogkj] euksfod`fr 
 

ckfiZVqjsV~l 
MsizslasV 
(Depressant) 

?kcjkgV esa deh] LoLFk 
gksus dh Hkkouk] de 
vojks/ku] /kheh ukM+h vkSj 
lkalsa] de jDrpki] /;ku esa 
deh] xaHkhj izo`fRr] lqLrh 

Fkdku] my>u] nqcZy leUo;] nqcZy
Lej.k&'kfDr vkSj fu.kZ; {kerk] ?kcjkgV] 
vlekU; mRrstuk] cq[kkj] fpM+fpM+kiu] 
vkokt+ esa yM+[kM+kgV] pDdj vkuk] 
thou&lekIr djus dh bPNk] 'okl esa 
rdyhQ vkSj tdM+u] e`R;q 

csUtksfM;ktsikbU
l 
MsizslasV 
(Depressant) 

?kcjkgV esa deh] LoLFk 
gksus dh Hkkouk] de 
vojks/ku] /kheh ukM+h vkSj 
lkalsa] de jDrpki] /;ku esa 
deh] xaHkhj izo`fRr] lqLrh 

Fkdku] my>u] nqcZy leUo;] nqcZy
Lej.k&'kfDr vkSj fu.kZ; {kerk] lqLrh] 
pDdj vkuk] 'okl esa rdyhQ vkSj 
tdM+u] e`R;q 

gsjksbu 
Lokid 
(Opioid) 

nnZ ls eqfDr] vfunzk] 
pDdj vkuk] pky esa 
yM+[kM+kgV 

feryh] dCt+] my>u] pqIih] 'okl esa 
rdyhQ vkSj tdM+u] lfg".kqrk esa deh] 
vpsruk] csgks'kh] e`R;q 

,y,lMh 
gSyqfluksftu 
(Lysergic acid 
diethylamide) 

vocks/ku vkSj Hkkoukvksa dh 
ifjofrZr fLFkfr] feyrh] 
'kjhj dk c<+k gqvk rkieku] 
g`n;&xfr] jDrpki] Hkw[k 
lekIr gksuk] vfunzk] lqLrh] 
detksjh] daiu] fujarj 
dYiuk djus okyh fod`fr 

fujarj dYiuk djus okyh fod`fr (iwoZn`';) 

ihlhih 
fMlksfl,VsM 
,usLFksfVDl 
(Phencyclidine) 

c<+h gqbZ g`n;&xfr rFkk 
jDrpki] nqZcy
izfrfØ;k&laca/kh dk;Zdj.k] 
jDrpki vkSj g`n;&xfr esa 
laHkkfor deh] Hk;] 
mRrstuk] fgald izo`fRr 

csgks'kh] ,saBu] otu esa deh] ekal&isf'k;ksa 
dh detksjh] ruko] Lej.k&'kfDr dk gzkl] 
g`n;&/kefu;ksa vkSj raf=dk&ra= dks {kfr] 
vdLekr e`R;q 
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bUgsysUV~l 
(Inhalants) 

mRrstuk] vojks/ku esa deh] 
fljnnZ] feryh vkSj mYVh] 
ckrphr esa yM+[kM+kgV] 
izfrfØ;k&laca/kh leUo;u 
dk vHkko] lkal esa 
?kj?kjkgV 
 

csgks'kh] ,saBu] otu esa deh] ekal&isf'k;ksa 
dh detksj] ruko] Lej.k&'kfDr dk gzkl] 
g`n;&/kefu;ksa vkSj raf=dk&ra= dks {kfr] 
vdLekr e`R;q 

,ukckWfyd  
LVhjkWbM~l 
(Anabolic 
steroids) 

u'ks ds izHkko ugha vR;ar mRrstuk] jDr&teko] dkWysLVªkWy esa 
ifjorZu] ;d`r esa ?kko rFkk dSalj] fdMuh 
dSalj] mRrstuk vkSj xqLlk] eqagkls] fd'kksjksa 
ds fodkl dk le;iwoZ Bgjko( iq#"kksa esa
izksLVsV dSalj] de 'kqØk.kq mRiknu] fldqM+s 
gq, o`"k.k] lhus esa mHkkj( efgykvksa esa 
ekfld&/keZ dh vfu;ferrk] BksMh ij cky 
mxuk rFkk iq#"kksa laca/kh vU; fo'ks"krkvksa 
dk tUe 
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u'khys inkFkksaZ ds lsou dh ekufld&lkekftd tfVyrk,a vFkok mu ij 
fuHkZjrk 
 
foRrh; O;kolkf;d ikfjokfjd lkekftd dkuwuh 

 
vfuok;Z 
vko';drk
vksa ds 
LFkku ij 
u'khys 
inkFkksaZ ij 
iSls [kpZ 
djuk 

vkfFkZd 
nkf;Roksa dh 
iwfrZ u 
djuk 

cpr jkf'k 
dh lekfIr 

iSls m/kkj 
ysuk 

foRrh; 
fnokfy;siu 
vkSj 
nhu&ghu 
voLFkk esa 
f?kjus dk 
ladV 

dk;Z&fUk"iknu ds 
fuEu Lrjksa ds 
ifj.kkeLo:i dk;Z 
djus dh {kerk esa 
deh 

le; dh ikcanh esa 
fxjkoV 

>xM+s] yMkb;ka] 
pksfj;ka 

vuqifLFkr jgus dh 
izo`fRr 

fo|ky;@dk;ZLFky 
ij nq?kZVuk 

fo|ky; ls fuyacu 
vFkok ukSdjh ls 
fudkyk tkuk 

ukSdfj;ka 
tYnh&tYnh 
cnyuk 

fo|ky; vkSj 
dk;Z&LFky ij 
izfr"Bk esa deh 

dk;Z djus@i<+us 
dh vknrksa esa 
fxjkoV 

csjkstxkjh dh 
vof/k yach gksuk 

vFkiw.kZ jkstxkj ds 
fy, mi;qDr u 
gksuk 

u'khys 
inkFkksaZ ds 
lsou ij 
cgl 

ikfjokfjd 
nkf;Roksa dks 
ut+jvankt 
djuk 

Hkwfedk 
ifjorZu 
vkSj fookn 

lg&fuHkZjrk
>xM+s rFkk 
'kkjhfjd 
fgalk 

?kj ls yacs 
le; rd 
xk;c jguk 

ckj&ckj 
oSokfgd 
ruko rFkk 
ifr@iRuh 
ls vyx 
gksuk 

rykd 
ifjokj ls 
vyxko 

lg;ksfx;ksa 
ls vyx 

vU; ds 
lkFk 
nqO;Zogkj 

rdZ&forZd] 
>xM+s 

lkekftd 
izfr"Bk dh 
gkfu 

lkekftd 
vyxko 

fuokZlu 

fu;eksa@fofu;eksa 
vkSj dkuwuksa dk 
mYya?ku 

u'khys inkFkksaZ ds 
izHkko esa xkM+h 
pykuk 

pksjh vkSj 
NksVs&NksVs 
vijk/k 

fxjQ~rkjh vkSj 
eqdnes 

vijkf/k;ksa ds 
fxjksg esa 'kkfey 
gksuk 

nks"kh Bgjk;k 
tkuk 

tsy 
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u'khys inkFkksaZ ds lsou ds ckjs esa Hkzkafr;ka vkSj lR; 
 

Hkzkafr;ka lR; 
u'khys inkFkksaZ dks dsoy ,d ckj 
ij[kus esa dksbZ gkfu ugha gS] 
D;ksafd O;fDr mlds ckn mls 
NksM+ ldrk gSA 

u'kk djus okys yxHkx lHkh O;fDr dsoy ,d ckj u'khys 
inkFkZ dks ij[k ysus dh ckr ls 'kq:vkr djrs gSaA ysfdu] 
tc ,d ckj u'khyk inkFkZ ys fy;k tkrk gS] rks u'kk djus 
okyk fQj ls mls ysus ds fy, izo`Rr gks tkrk gS] vkSj 
/khjs&/khjs mldh vknr dk ,d fgLlk cu tkrk gSA lcls 
cf<+;k ckr gS fd u'khys inkFkksaZ dks ,d ckj Hkh u fy;k 
tk,A 

u'khys inkFkZ l`tukRedrk vkSj 
dYiuk'kfDr dks c<+krs gSaA 

u'kk djus okys O;fDr lkspus vkSj dk;Z djus dh Li"Vrk dks 
[kks nsrs gSa rFkk os xSj&rdZlaxr vkSj HkzkafrxzLr gks tkrs gSaA 

e|iku ;kSu 'kfDr rFkk bPNk esa 
o`f) djrk gSA 

v/;;u n'kkZrs gSa fd e|iku u dsoy ;kSu 'kfDr dks izHkkfor 
djrk gS cfYd ;kSu bPNk esa Hkh deh djrk gSA 

u'khys inkFkZ lkspus dh 'kfDr 
dks rst djrs gSa rFkk /;ku 
dsfUnzr djus dh {kerk dks 
c<+krs gSaA 

u'khys inkFkZ lqLrh dks c<+krs gSa rFkk 'kjhj vkSj efLr"d] 
nksuksa gh ds lkekU; dk;Zdj.k dks izfrdwy :i ls izHkkfor 
djrs gSaA 
 
u'khys inkFkZ O;fDr ds Hk; dh Hkkouk dks de djrs gSa ijarq 
;g ckr dqN gh le; rd jgrh gSA 

'kjkc ls uhan vPNh vkrh gSA 'kjkc ij fuHkZj O;fDr blds fcuk vkjke ls lks ugha ldrs 
gSaA os yksx] tks e|iku ugha djrs gSa] blds lsou ds i'pkr
uhan esa O;o/kku eglwl dj ldrs gSaA 

dsoy bPNk&'kfDr gh fdlh 
u'kk ysus okys dks blds iz;ksx 
dks jksdus esa lgk;d gks ldrh 
gSA 

u'kk djuk ,d jksx ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS] ftlds 
fy, fpfdRlh; vkSj euksoSKkfud mipkj dh vko';drk 
gksrh gSA 

e|iku yksxksa dks mudh 
ijs'kkfu;ksa dks Hkwyus esa lgk;d 
gksrk gSA 

;g ckr ^lR;rk* cu xbZ gS D;ksafd fu;fer vkSj vf/kd ek=k 
esa e|iku djus okys O;fDr ;g nkok djrs gSa fd blh otg 
ls os vU; ckrksa dh rqyuk esa e|iku dks igys LFkku ij 
j[krs gSaA 
 
ysfdu] izk;% lPpkbZ blds foijhr gksrh gS( yksxksa dks Hkwyh 
gqbZ ckrsa dsoy rHkh ;kn vkrh gSa] tc os u'ks esa gksrs gSaA 

vf/kdka'k u'kk djus okys u'ks 
dh viuh igyh [kqjkd buds 
lkSnkxjksa vFkok izksRlkgdksa ls 
izkIr djrs gSaA 

vf/kdka'k u'kk djus okys u'ks dh igyh [kqjkd vius fdlh 
fe= ;k ?kfu"B lg;ksxh ls izkIr djrs gSaA 

ch;j 'kjkc ugha gksrh gS] vr% 
bldk lsou djus esa dksbZ 
tksf[ke ugha gSA 

ch;j Hkh ,d ,Ydksgfyd inkFkZ gS] gkykafd blesa rhoz efnjk 
tSls fOgLdh ;k je dh rqyuk esa ,Ydksgy dh de ek=k gksrh 
gSA ch;j esa 4 ls 8 izfr'kr ,Ydksgy gksrk gSA ch;j dh 
12&vkSal ¼285 feyh-½ dh ,d cksry fOgLdh ds ,d iSx ds 
cjkcj gksrh gSA vr% ;fn dksbZ O;fDr fdlh 'kke Ng cksry 
ch;j ih tkrk gS] rks bldk vFkZ gS fd mlus fOgLdh ds 6 
iSxksa ds cjkcj efnjk dk lsou gSA 
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[k.M IV 
 
 
 
 

ijke'kZdksa ds :i esa f'k{kd 
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4-1 ijke'kZdksa ds :i esa f'k{kd 
 
izLrkouk 
 
ijke'kZ dk O;olk; rqyukRed n`f"V ls ,d u;k {ks= gSA fQj Hkh] lekt ij bldk 
izHkko cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA cM+h la[;k esa yksx nSfud thou&;kiu ls 
mRIkUu gksus okyh vusdkusd fparkvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk djus ds fy, 
ijke'kZ dk dk;Z dj jgs gSa] tSls ukSdfj;ksa ls tqM+h leL;k,a rFkk csjkstxkjh] 
oSokfgd vkSj ikfjokfjd leL;k,a] vkRefo'okl dk vHkko] fu.kZ; ys ikus dh 
vleFkZrk] fo|ky; ,oa dkWystksa esa vkus okys dfBukb;ka vkfnA 
 
ifjHkk"kk 
 
ijke'kZ ,d KkuksUeq[k izfØ;k gS tks lkekU;r% ikjLifjd laca/k LFkkfir djrh gS] 
ftldk mn~ns'; fdlh O;fDr dks Lo;a ds ckjs esa vf/kd le>us esa rFkk ,slh le> 
dk bl rjhds ls mi;ksx djus esa mls enn iznku djuk gS] rkfd og O;fDr lekt 
ds ,d izHkko'kkyh lnL; ds :i esa mHkj ldsA 
 
ijke'kZ ds mn~ns'; 
 
 O;ogkj laca/kh ifjorZuksa dks lqxe cukuk % ijke'kZ dk mn~ns'; O;ogkj esa 

ifjorZu ykuk gS] tks fdlh xzkgd dks vf/kd mi;ksxh vkSj larq"V thou thus esa 
leFkZ cukrk gS tSlkfd lekt }kjk vf/kjksfir lhekvksa ds Hkhrj xzkgd }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 
 laca/kksa dks LFkkfir djus rFkk mUgsa fufeZr djus ds fy, O;fDr dh 

;ksX;rkvksa esa lq/kkj % vusd xzkgdksa dks vU; yksxksa ls tqM+h vusd leL;k,a 
gksrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] nwljksa ds eu esa xzkgd dh xyr Nfo cu tkrh 
gS] ftlls og nwljs yksxksa ls ckr djrs le; vR;ar j{kkRed n`f"Vdks.k viukrk 
gS vFkok blds dkj.k mlds lkekftd dkS'kyksa esa i;kZIrrk dk vHkko gksrk gSA 
ijke'kZd vius xzkgdksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djrs gSa rFkk nwljksa yksxksa ds lkFk 
muds laca/kksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus esa mudh lgk;rk djrs gSaA 

 
 lkeuk djus laca/kh dkS'kyksa esa lq/kkj % vusd i;kZoj.kh;] tSfod rFkk 

euksoSKkfud dkj.kksa ls ckyd nSfud thou dh izfrdwyrkvksa rFkk pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa] tSls ijh{kk,a] lg;ksfx;ksa dk ncko] 
vlQyrk,a] HkkoukRed lnes] vk?kkr vkfnA xzkgd blds fy, 'kkjhfjd vkSj 
ekufld leL;kvksa dk gokyk ns ldrs gSa] tSls yxkrkj fljnnZ] lksus esa 
ijs'kkuh] vkfnA ijke'kZd LokLF; laca/kh dkS'kyksa dk fodkl djus ds fy, xzkgd 
ds lkFk fopkj&foe'kZ djrs gSaA 
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 fu.kZ; ysus esa izksRlkgu % ijke'kZd O;fDr;ksa dks tkudkjh vkSj Li"Vrk 
gkfly djus esa lgk;rk djrk gS rFkk mu O;fDrxr leL;kvksa vkSj HkkoukRed 
fparkvksa dks lq>krs gSa] tks fu.kZ; ysus dh {kerk esa gLr{ksi djrh gSa vFkok muls 
tqM+h gksrh gSaA ;s ,sls O;fDr;ksa dks u dsoy mudh ;ksX;rkvksa] lkfFk;ksa vkSj 
'kfDr;ksa dks igpkuus dh {kerk fodflr djrs gSa] cfYd mudh Hkkoukvksa vkSj 
vfHko`fRr;ksa dks Hkh igpkuus esa lgk;rk djrs gSa] tks mudh ilan vkSj fu.kZ;ksa 
dks izHkkfor dj ldrk gSA 

 
 xzkgd dh {kerk dk lao/kZu % bldk mn~ns'; oS;fDrd iz;ksturk esa lq/kkj 

djuk gSA ijke'kZd dk mn~ns'; O;fDr }kjk Lo;a rFkk mlds ifjos'k }kjk 
vf/kjksfir dh xbZ lhekvksa ds Hkhrj O;fDr dh Lora=rk dks vf/kdre djuk gSA 

 
ijke'kZ dh vo/kkj.kk dks xyr gh le>k x;k gSA ,d vke vkneh ds fy,] bldk 
vFkZ ,slk volj gS] tgka dksbZ fo'ks"kK fdlh O;fDr dh leL;kvksa dks lqy>krk gS 
rFkk mlds ikl dksbZ igys ls gh rS;kj fd;k x;k lek/kku {ks= gksrk gSA ysfdu] 
;g ckr lPpkbZ ls dkQh nwj gSA ijke'kZ og izfØ;k gS ftlesa xzkgd rFkk ijke'kZd 
ijLij ckrphr ds fj'rs esa ca/ks gksrs gS] tksfd dkQh le; rd pyrk gS vkSj 
ftlds nkSjku nksuksa gh ,d lkFk feydj leL;kvksa ij dk;Z djrs gSa vkSj mudh 
igpku dj mUgsa lqy>krs gSaA  
 
ijke'kZ&izfØ;k 
 
ijke'kZ dh izfØ;k dks rhu Øfed voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 
 
1- izkjafHkd izdVu % izkjaHk esa] ijke'kZd vkSj xzkgd ,d&nwljs dks vPNh rjg 
ugha tkurs gSaA vr% igyk dk;Z gksrk gS nksuksa ds chp rkyesy LFkkfir djukA 
ijke'kZd dk dk;Z gS fd og xzkgd ds Hk; dks nwj djs rFkk mls vius eu dh ckrsa 
crkus ds fy, izksRlkfgr djsA xzkgd }kjk bZekunkjh ls vius eu dh ckr dks crkus 
esa vlQy jgus ij ijke'kZ dh izfØ;k ,d [kks[kyh dok;n cudj jg tk,xhA 
xzkgd dh ckr dks /;ku ls lquuk ¼xzkgd ds 'kCnksa rFkk mlds gko&Hkkoksa ij 
lko/kkuhiwoZd xkSj djuk½ vko';d gSA ijke'kZd dks rnkuqHkwfr ¼nwljs O;fDr ds 
vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dks mlh izdkj le>uk ekuksa os muds Lo;a ds vuqHko ,oa 
Hkkouk,a gksa½] lPpkbZ ¼vFkok xzkgd dks ;g trkdj fd og ml ij fuHkZj jg ldrk 
gS½] fcuk 'krZ ds mlds izfr lEeku ¼mls iwjh rjg ls Lohdkj dj ysuk] Hkys gh og 
dSlk Hkh gS½ rFkk [kqykiu ¼xzkgd dh thou&ifjfLFkfr dk o.kZu djus ds fy, Li"V 
Hkk"kk dk iz;ksx djuk½ n'kkZdj xzkgd dk fo'okl vo'; gh gkfly dj ysuk 
pkfg,A 
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2- xgjkbZ ls vUos"k.k % bl voLFkk ds nkSjku ijke'kZd xzkgd dh xfr'khyrk 
rFkk ifjfLFkfr;ksa dk lekuk djus laca/kh O;ogkj ds ckjs esa cus vius n`f"Vdks.k ij 
ppkZ djrk gSA ijke'kZd bl ckjs esa xzkgd dh izfrfØ;k tkuus dk iz;kl djrk gS 
fd D;k ijke'kZ izfØ;k larks"ktud <ax ls py jgh gS rFkk vc rd izkIr dh tk 
pqdh miyfC/k ds ckjs esa viuh jk; O;Dr djrk gSA ;g voLFkk /khjs&/khjs 
laosnukRed :i ls rukoiw.kZ cu tkrh gS D;kasfd xzkgd dks viuh vknrksa laca/kh 
O;ogkj dh vi;kZIrrk ds ckjs esa lPpkbZ dk ckj&ckj lkeuk djuk iM+rk gS rFkk 
mls ijke'kZ izfØ;k ds nkSjku lh[ks x, u, O;ogkj ds fy, vius iqjkus O;ogkj dks 
NksM+uk gksrk gSA blds vykok] ijke'kZd rFkk xzkgd ikjLifjd ckrphr ds vk/kkj 
ij gh leL;k dk vkdyu rFkk funku djrs gSaA  
 
3- dkjZokbZ djuk % ;g og voLFkk gS] ftlds nkSjku fu.kZ; fd, tkrs gSa rFkk 
dkjZokbZ dh tkrh gSA xzkgd dqN laHkkfor dkjZokb;ksa ij fopkj djrk gS vkSj rc 
dkjZokbZ djus ds fy, dqN fodYiksa dks pqurk gSA ijke'kZd u, O;ogkj&izfrekuksa 
dks vey esa ykus ds bl dk;Z esa xzkgd dks lgk;rk iznku djrk gS vkSj xzkgd dks 
mudh izHkkfork dk ewY;kadu djus esa enn djrk gSA 
 
ijke'kZd lk{kkRdkj 
 
ijke'kZd dk mn~ns'; xzkgd dh leL;k ds leLr vk;keksa dks 'kkfey djrs gq, 
mlds fo"k; esa vius xzkgd ls ckrphr djus ds fy, mls izksRlkfgr djuk gS rFkk 
bl ekeys esa ijke'kZd }kjk vius n`f"Vdks.k dks izLrqr ugha fd;k tkrk gSA ,slk 
djuk ,d izHkkoh ijke'kZ lapkfyr djus ds fy, vfuok;Z gS rFkk blds fy, 
fuEufyf[kr dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS % 
 
1- O;ogkj dks le>uk 
 
;g ijke'kZ izfØ;k esa lokZf/kd izeq[k vkSj vfuok;Z dkS'ky gSA blls xzkgd dks ;g 
tkuus esa enn feyrh gS fd D;k ijke'kZd ml ckr esa okLro esa :fp ys jgk gS] 
tks og mls crkuk pkgrk gSA O;ogkj dks le>us ds fy, pkj fu.kkZ;d vk;ke gSa% 
 
 us= laidZ % xzkgd ds lkFk ges'kk gh us=ksa }kjk laidZ cuk, j[ksaA 
 
 pqLr 'kkjhfjd Hkk"kk % izksRlkgd Hkko&Hkafxek,a cuk,a] ,slk izrhr djk,a fd vki 

xzkgd esa :fp ys jgs gSaA xzkgd ds Bhd lkeus cSBsa rFkk vkids gkFk [kqys gksus 
pkfg, u fd vkids lhus ij eqM+s gq,A 

 
 Loj dh xq.koRrk % vius Loj dks lkSE; cuk,a( /khjs&/khjs rFkk Li"V cksysaA 
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 cksyus ij fu;a=.k % xzkgd }kjk 'kq: fd, x, fo"k; rd gh lhfer jgsaA ;fn 
xzkgd fo"k;karj dj jgk gS] dkseyrk ls mls okil ckrphr ds fo"k; ;k leL;k 
ij ys vk,aA Lo;a gh okrkZyki vkjaHk u djsaA ijke'kZd dks xzkgd ds izfr lrdZ 
jguk pkfg,A 

 
2- iz'u iwNus okys dkS'ky 
 
ijke'kZ izfØ;k ds nkSjku] xzkgd dks vkxs ckr tkjh j[kus ds fy, izksRlkgu nsus ds 
fy, ,d dk;Zuhfr ds Hkkx ds :i esa iz'u iwNuk vko';d gksrk gSA ;fn xzkgd 
vf/kd ckr djrk gS] rks ijke'kZd dks vf/kd iz'u iwNus dh vko';drk ugha gksrh 
gSA ysfdu] ;fn ijke'kZd lgh iz'u iwNrk gS] rks xzkgd cgqr lh izklafxd 
tkudkfj;ka mls iznku dj ldrk gSA 
 
iz'u djus ls ijke'kZd dks fuEu esa lgk;rk feyrh gS % 
 

 lk{kkRdkj vkjaHk djus esa( 
 
 ppkZ ds u, {ks= [kksyus esa( 

 
 xzkgd dks Lo&vUos"k.k djus esa lgk;rk iznku djus esaA 

 
iz'uksa ds mRrj 
 
 vuko`Rr iz'u % xzkgd dks ckr djus ds fy, izksRlkfgr djus esa ;s cgqr 

egRoiw.kZ gksrs gSaA ;s os iz'u gksrs gSa] ftudk mRrj dqN 'kCnksa vFkok okD;ksa esa 
ugha fn;k tk ldrk gSA ;s xzkgd dks ckr djus rFkk vf/kdka'k tkudkjh izdV 
djus esa izksRlkfgr djrs gSaA ;s lkekU;r% ^dSls*] ^D;ksa*] ^dc* vkSj ^D;k* 'kCnksa ls 
vkjaHk gksrs gSaA 

 
 D;k\ iz'u & rF;ksa dh vksj ys tkrk gS( 

 
 dSls\ iz'u & Hkkoukvksa dh vksj ys tkrk gS( 

 
 D;ks\ iz'u & dkj.kksa dh vksj ys tkrk gSA 

 
 vko`Rr iz'u % ;s ,sls iz'u gSa ftudk mRrj dqN 'kCnksa esa fn;k tk ldrk gSA 

;s lk{kkRdkj ij /;ku dsfUnzr djus rFkk ppkZ dh tk jgh leL;k dh 
fo'ks"krkvksa dks ryk'kus esa lgk;rk djrs gSaA ;s lkekU;r% 'is', 'are' vkSj 'do' ls 
vkjaHk gksrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ^vki dgka jgrs gSa\* 
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 ijke'kZ dh izFke voLFkk ds nkSjku visf{kr tkudkjh izkIr djus ds fy, ,d 

lkekU; <kapk fuEufyf[kr iz'uksa ij vk/kkfjr gksrk gS % 
 

xzkgd dkSu gS\ xzkgd dh i`"BHkwfe ds izeq[k oS;fDrd fooj.k D;k gSa\ muls 
vkSj dkSu tqM+k gS\ leL;k D;k gS\ fLFkfr ds fof'k"V fooj.k D;k gSa\ leL;k 
dc mRiUu gqbZ\ leL;k dSls mRiUu gqbZ\ og fLFkfr mRiUu gksus ls rRdky 
iwoZ vkSj mlds rRdky ckn D;k gqvk Fkk\ leL;k dgka ls mRiUu gqbZ\ 
leL;k fdl ifjos'k vkSj fdl ifjfLFkfr esa mRiUu gqbZ\ xzkgd us fdl 
izdkj dh izfrfØ;k O;Dr dh\ xzkgd us mlds ckjs esa D;k eglwl fd;k\ 
 

3- izs{k.k laca/kh dkS'ky 
 

rhljk lcls egRoiw.kZ dkS'ky izs{k.k dk gSA ijke'kZd dks pkj {ks=ksa esa xzkgd 
ds xSj&ekSf[kd O;ogkj ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ;s gSa %& 
 

 xzkgd dk us=&laidZ rjhdk % ;fn xzkgd us=&laidZ rksM+ nsrk gS 
vFkok ijke'kZ ds nkSjku dgha vkSj ns[krk gS] rks bldk vFkZ gS fd og 
Hkzfer gS vkSj ijke'kZd dks ml eqn~ns dh tkap vkSj vf/kd xgjkbZ ls 
djuh gksrh gSA 

 
 'kkjhfjd Hkk"kk % vkxs >qduk ;g n'kkZrk gS fd fdlh fopkj ds 

fo"k; esa og mRlkfgr gS( ihNs >qduk vkSj vius gkFkksa dks eksM+us dk 
vFkZ gks ldrk gS fd xzkgd viuh ckr lekIr djuk pkgrk gSA 

 
 psgjs ds Hkko % HkkSags fldksM+uk] gksaBksa dks Hkhapuk vFkok <hyk NksM+uk 

rFkk psgjk yky gksuk ruko n'kkZrk gSA 
 

 'kjhj dh vR;f/kd gjdrsa % ;g xzkgd dh izfrfØ;k esa ifjorZuksa 
dks rFkk eqn~ns ls dkQh nwj fopkjksa vFkok /;ku&dsUnz.k dks n'kkZrk gSA 

 
4-  izksRlkgu rFkk O;k[;k djuk 
 
bu dkS'kyksa dk iz;ksx xzkgd dks ;g trkus ds fy, fd;k tkrk gS fd ijke'kZd 
mu lHkh ckrksa dks lqu jgk gS] tks og dg jgk gS vkSj ijke'kZd us mlds n`f"Vdks.k 
dks ns[kk gS rFkk og mlds lkFk lgkuqHkwfr j[krk gSA izksRlkgd 'kCn ,sls gSa ftudk 
iz;ksx okrkZyki ds nkSjku mfpr LFkkuksa ij fd;k tkrk gS] tSls ^vPNk!^] ^D;k ,slk 
gqvk\^] ^lp esa\* rFkk ^vkgk*A buesa flj dks fgykuk] [kqyh gFksfy;ksa dh Hkafxek,a 
rFkk xSj&ekSf[kd Hkafxek,a Hkh 'kkfey gSaA dHkh Hkh fdlh eq[; 'kCn dks nksgjk;k 
tkuk Hkh izksRlkgd dk dk;Z djrk gSA blds ifj.kkeLo:i] lkekU;r% xzkgd cksys 
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x, izksRlkgd 'kCn vFkok okD;ka'k ds ml vFkZ dh O;k[;k djrk gS] tks mlds fy, 
mudk ek;us j[krs gSaA ;s 'kCn vkSj Hkko&Hkafxek,a xzkgd dks fujarj cksyrs jgus ds 
fy, izksRlkfgr djrh gSa rFkk lkFk gh mls ;g Hkh eglwl gksrk gS fd ijke'kZd }kjk 
mls vR;ar /;ku ls lquk tk jgk gSA 
 
O;k[;k ogh QhMcSd gS tks ijke'kZd }kjk xzkgd dh fVIif.k;ksa dks lkj :i esa 
izLrqr djrs gq, rFkk mUgsa Li"V djrs gq, xzkgd dks iznku fd;k tkrk gSA O;k[;k 
dk vFkZ dsoy xzkgd ds 'kCnksa dks T;ksa&dk&R;ksa izLrqr dj nsuk ugha gSA ijke'kZd 
xzkgd ds dqN egRoiw.kZ 'kCnksa ds lkFk&lkFk vius Lo;a ds 'kCnksa dks Hkh izLrqr 
djrk gSA O;k[;k djus ls fuEufyf[kr ds ek/;e ls ijke'kZ dh izfØ;k esa lgk;rk 
feyrh gS%& 
 

 ijke'kZd us tks Hkh dqN dgk] mlds ckjs esa xzkgd dks Li"Vhdj.k iznku 
djuk] mnkgj.k ds fy, ^,slk yxrk gS fd vki dg jgs Fks-------* rFkk ^,slk 
izrhr gksrk gS fd vki dguk pkgrs Fks-------*A 

 
 xzkgd us tks Hkh dqN dgk] mlds ckjs esa ijke'kZd dks Li"Vhdj.k iznku 

djukA tks dqN Hkh ijke'kZd us dgk] mlds ckjs esa QhMcSd iznku djus ls 
og ml ckr dh lVhdrk dh tkap dj ldrk gS] tks Hkh mlus dgk gS vkSj 
le>k gSA mnkgj.k ds fy,] ^D;k eSa vkidh ckr dks lgh&lgh le> jgk 
gwa\^ rFkk ^D;k eSa vkidks Bhd ls lqu jgk gwa\*  

 
 xzkgdksa dks muls lacaf/kr fo"k;ksa ds ckjs esa vf/kd foLrkj ls cksyus esa 

mudh enn djukA 
 

 fdlh ckrwuh xzkgd dks ,d gh ckr vFkok dgkuh dk ckj&ckj nksgjkus ls 
jksdukA 

 
5- Hkkoukvksa dks uksV djuk rFkk izfrfcafcr djuk 
 
;g ,d ykHkizn dkS'ky gS tks xzkgd dks cksyus esa rFkk mls ;g fo'okl fnykus esa 
enn djrk gS fd mls le>k tk jgk gSA ;g xzkgd dh Hkkoukvksa dks igpkuus rFkk 
mudk lek/kku djus esa enn iznku djrk gSA ;g dk;Z djus ds fy, ijke'kZd dks 
fuEu ij /;ku nsuk gksxk %& 
 

 xzkgd }kjk iz;ksx fd, x, HkkoukRed 'kCn] mnkgj.k ds fy,] ^^eSa bruk 
xqLls esa Fkk fd eSaus lkspk fd mls ihV gh MkywaA** ijke'kZd dk mRrj gksuk 
pkfg,] ^^vki okLro esa ml le; cgqr xqLls esa jgs gksxsaA** 
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 xSj&ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr fd, x, HkkoukRed 'kCnA Hkkouk,a lh/ks gh 
ns[kh tk ldrh gSa vFkok mUgsa lgh iz'u iwNdj ckgj fudkyk tk ldrk gS 
¼^^mlds ckjs esa vkidks dSlk eglwl gqvk\ D;k vkidks xqLlk vk;k\½A rc 
fuEufyf[kr pj.kksa ds ek/;e ls iqu% xzkgd ls ckr djsa %& 

 
 ,sls okD;ka'kksa ls ckr 'kq: djsa tSls] ^^vki le>rs gSa**] vFkok ^^,slk 

yxrk gS fd vki le>rs gSa**] vFkok ^^D;k ;g ogh gS] tks vki le>rs 
gSa\** 

 xzkgd ds uke dk iz;ksx djsaA 
 
 ^^laosnuk eglwl djus okys** 'kCnksa dk iz;ksx djsa] tks laosnukvksa ij 

cy nsrs gksa ¼mnklh] [kq'kh] izlUurk] vk'p;Z] vfu'p;] Hkzfer½ 
 

 
 eq[; fo"k;&oLrq vFkok eqn~ns dh O;k[;k djds vFkok mls nksgjkdj lanHkZ 

dks tksM+sa ¼^^,slk yxrk gS fd vkidks ukSdjh feyus ij [kq'kh gqbZ½A 
 
 Hkwrdky vFkok Hkfo";dky okys okD;ksa dh rqyuk esa orZeku dky okys okD; 

vf/kd etcwr vkSj izHkkoh gksrs gSa ¼^^vkidks [kq'kh gqbZ Fkh** ds LFkku ij ^^vc 
vki [kq'kh eglwl dj jgs gSa½A 

 
 fdlh Hkkouk dh igpku djus ds i'pkr] ijke'kZd dks xzkgd ls ;g iwNdj 

fd ;fn mlus fLFkfr dks xyr le> fy;k gS] rks og mls lgh ckr crkdj 
lq/kkj dj ys] ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd og lgh fn'kk esa tk jgk gS 
¼^^D;k eSa vkidks Bhd ls le> jgk gwa\**½ 
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,d vPNs ijke'kZd ds fy, vfuok;Z dkS'ky 
 

 mRlqdrk vkSj ftKklk dh Hkkouk % yksxksa ds ckjs esa tkuus dh izkd`frd :fp 
vkSj ftKklk gksuh pkfg,A 

 lquus dh ;ksX;rk % nwljksa dks lquuk izsjd vkSj :fpdj yxrk gksA 
 okrkZyki vk;ksftr djus esa lgtrk % ekSf[kd okrkZykiksa dks ilan djrk gksA 
 rnkuqHkwfr vkSj le> % Lo;a dks nwljs O;fDr ds LFkku ij j[k ldrk gksA 
 laosnukRed varnZ`f"V % O;kid izdkj dh Hkkoukvksa dk lkeuk djus esa lgt 

gksA 
 vkRefujh{k. % Lo;a dks Hkhrj ls ns[kus vkSj eglwl djus dh ;ksX;rk gksA 
 Lo&badkj djus dh {kerk % nwljs yksxksa dh leL;kvksa dks lquus ds fy, 

viuh Lo;a dh vko';rkvksa dks ut+jvankt djus dh {kerkA 
 ?kfu"B laca/kksa ds izfr lfg".kqrk % laosnukRed ut+nhfd;ksa dks cuk, j[kus dh 

;ksX;rkA 
 vf/kdkj ds izfr lgtrk % vyx gksus dh dfri; ek=k ds lkFk vf/kdkj dks 

Lohdkj djus dh ;ksX;rkA  
 galus dh ;ksX;rk % thou dh ?kVukvksa ds nq%[kn vkSj@vFkok jkspd igyw 

ns[ks gksa] fQj Hkh ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k cuk, j[kus dh ;ksX;rkA 
 
fdlh fd'kksj xzkgd ls ckrphr djrs le; dfBu fLFkfr;ksa ls fdl izdkj 
fuiVk tk, 
 
fLFkfr ds vuq:i uhps dqN fLFkfr;ka nh xbZ gSa %& 
 
 ;fn fd'kksj ekSu gS % pqIih 'kekZus dh otg gks ldrh gS vFkok ;g xqLls vkSj 

ftKklk dks Hkh bafxr djrh gSA 
 

 ;fn xzkgd l= ds vkjaHk esa 'kkar gS] rks ijke'kZd dg ldrk gS] ^^eSa le>rk 
gwa fd rqEgkjs fy, ckr dj ikuk dkQh eqf'dy gSA ,slk vdlj yksxksa ds 
lkFk gksrk gS] tc os ;gka igyh ckj vkrs gSaA** 

 
 ;fn xzkgd xqLls esa izrhr gksrk gS] rks ijke'kZd dg ldrk gS] ^^dHkh&dHkh 

tc dksbZ O;fDr viuh bPNk ds fo#) eq>ls feyus vkrk gS vkSj ;gka cSBuk 
ugha pkgrk gS] rks mlds fy, cksyuk dfBu gks tkrk gSA D;k rqEgkjs lkFk Hkh 
dqN ,slk gh gks jgk gSA** 
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 ;fn xzkgd 'kehZyk gS] rks ijke'kZd ;g dgdj mldh Hkkoukvksa dks lgh 

Bgjk ldrk gS] ^^;fn eSa rqEgkjh txg gksrk] rks eSa Hkh ,slk gh eglwl djrkA 
fdlh ,sls O;fDr ds lkFk ckr djuk bruk vklku ugha gS] ftlls vki 
vHkh&vHkh feys gksaA** 

 
 ;fn xzkgd dks viuh Hkkoukvksa vFkok fopkjksa dks O;Dr djus esa dfBukbZ gks 

jgh gS] rks ijke'kZd ppkZ dks izksRlkfgr djus ds fy, lgk;rk ds :i esa 
dqN foojf.kdkvksa vFkok iksLVjksa dk iz;ksx dj ldrk gS vFkok dksbZ dgkuh 
;k fdLlk lquk ldrk gS] rkfd fd'kksj vius ckjs esa crkus ds LFkku ij nwljs 
yksxksa ds ckjs esa ckr djuk 'kq: djsA  

 
 ;fn xzkgd ckr ugha dj ldrk gS vFkok ckr ugha djuk pkgrk gS] rks 

ijke'kZd dks fdlh vU; le; ij cSBd fuf'pr djuh pkfg, 
 
 ;fn og jks jgk gS % ijke'kZd dks ml ckr dk ewY;kadu djus dk iz;kl 

djuk pkfg,] ftldh otg ls mlds vkalw cg jgs gSa rFkk ;g vkdyu djuk 
pkfg, fd D;k orZeku fLFkfr esa jksuk mfpr gSA 

 
 ;fn xzkgd vius ruko dks gYdk djus ds fy, jks jgk gS] rks ijke'kZd dks 

;g dgdj ml fd'kksj dks mldh Hkkouk,a vfHkO;Dr djus dh vuqefr nsuh 
pkfg,] ^^jksuk rks ,d vPNh ckr gS D;ksafd tc vki nq%[kh gSa] rks ,slk djuk 
,d lkekU; lh ckr gSA** 

 
 ;fn xzkgd fLFkfr dks vius o'k esa djus ds fy, jks jgk gS] rks ijke'kZd dks 

dguk pkfg,] ^^gkykafd] eq>s [ksn gS fd vki cgqr nq%[kh gSa] ij ;g csgrj 
gksxk fd vki viuh Hkkoukvksa dk O;Dr dj nsaA** 

 
 ;fn mldk jksuk fLFkfr ds vuq:i gS] rks ijke'kZd dks fd'kksj dks viuh 

Hkkouk,a Lora= :i ls vfHkO;Dr djus dh vuqefr nsuh pkfg, rFkk Hkkoukvksa 
dks jksdus vFkok mlds egRo dks de djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A 

 
 vkRegR;k djus dh /kedh % vkRegR;k djus dh lHkh /kefd;ksa vFkok mlds 

iz;klksa dks xaHkhjrk ds lkFk fy;k tkuk pkfg,A ;g tkuuk Hkh vfuok;Z gS fd 
D;k fd'kksj us iwoZ esa Hkh ,sls iz;kl fd, gSa] D;k fd'kksj xzkgd okLro esa 
vkRegR;k djus dk fopkj cuk jgk gS vkSj ,slk djus ds D;k dkj.k gSa] vFkok 
D;k ,slh ckr gS fd xzkgd us fLFkfr ij xaHkhjrk ds lkFk fopkj fd, fcuk xqLls 
esa ,slk dg fn;k gSA 
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 ;g csgrj gksxk fd fd'kksj dks fdlh euf'pfdRld vFkok euksoSKkfud ds 

ikl ys tk;k tk, rFkk ml eqykdkr ds le; ijke'kZd Hkh mlds lkFk jgsA 
 
 lgk;rk ysus ls badkj djuk % ijke'kZd dks fo'ks"k :i ls ;g irk yxkus dk 

iz;kj djuk pkfg, fd fd'kksj ,slk D;ksa lksp jgk gSA  
 
 

 ;fn xzkgd dks mldh ethZ ds fo#) Hkstk x;k gS] rks ijke'kZd dg ldrk 
gS] ^^eSa le>rk gwa fd rqe dSlk eglwl dj jgs gksA eq>s iwjk fo'okl rks ugha 
gS fd eS rqEgkjh enn dj ldrk gwa] ijarq 'kk;n gesa dqN le; ckr djuh 
pkfg, vkSj ns[kuk pkfg, fd D;k gksrk gS\* 

 
 ckr djus dh vko';drk % ijke'kZd dks ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk 

iM+rk gS tgka xzkgd cgqr vf/kd cksyrk gS rFkk viuh mu vU; fparkvksa dks Hkh 
volj <wa<rk gS] tksfd rkRdkfyd ijke'kZ ls izR;{k :i ls lacaf/kr ugha gS] 
tSlkfd ijke'kZd lkspdj vk;k gSA 

 
 

 xzkgd dks mldh vko';rkvksa vkSj fparkvksa dks vfHkO;Dr djus dk volj 
iznku djsaA ;fn vki xzkgd dh enn ugha dj ldrs] rks ;g n'kkZ,a fd vki 
mu fparkvksa dks cM+s /;ku ls lqu jgs gSa] tks og vfHkO;Dr djus dk iz;kl 
dj jgk gSA tc dHkh laHko gks] xzkgd dks ,sls O;fDr ds ikl Hkstsa] tks ml 
leL;k ds lek/kku esa mldh enn djsA 

 
 ijke'kZd dg ldrk gS] ^^eSaus ns[kk gS fd vki bl leL;k dks ysdj dkQh 

fpafrr gksA dk'k] eSa vkidh dksbZ enn dj ldrkA D;k vkius bl ckr dh 
ppkZ--------ds lkFk dh gSA** 

 
 ;fn vki xzkgd dh enn ugha dj ldrs gSa rFkk mls fdlh ,sls O;fDr ds 

ikl ugha Hkst ldrs gSa] tks mldh enn dj lds] rks xzkgd dh leL;k ds 
izfr /;ku vkSj ljksdkj n'kkZ,aA ysfdu] ;g Li"V dj nsa fd vki mldh 
leL;k dk lek/kku ugha dj ldrs gSaA 

 
ijke'kZ esa ekuoh; rFkk dkuwuh eqn~n 
 

 xksiuh;rk % fd'kksj dh tkudkfj;ksa dks xksiuh; cuk, j[kus esa ijke'kZd dh 
uSfrd n`f"V ls ck/;rk gksrh gSA bldk vFkZ gS fd ijke'kZd dks fd'kksj dh 
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iwoZ&vuqefr ds fcuk fd'kksj dh leL;k ds ckjs esa fdlh vU; ls ckr ugha 
djuh pkfg,A 

 O;kolkf;d izdVu % ijke'kZd dks fd'kksj ds lEeq[k viuh O;kolkf;d 
;ksX;rkvksa rFkk vuqHkoksa dk Bhd&Bhd o.kZu djuk pkfg,A 

 
 O;kolkf;d laca/k % ijke'kZd dks vius xzkgdksa dk lEeku djuk pkfg, 

vkSj mUgsa laj{k.k nsuk pkfg,A bldk vFkZ gS fd ijke'kZd dks xzkgd ds lkFk 
vU; ,slk dksbZ laca/k ugha cukuk pkfg, tks ijke'kZd dh oLrqfu"Brk rFkk 
fu.kZ; dks vLi"V cuk, rFkk uSnkfud izfØ;k esa gLr{ksi djsA 

 
 fdlh vU; ds ikl Hkstuk vkSj izfØ;k dks lekIr djuk % ijke'kZd dks 

vius xzkgd dks fdlh vU; ds ikl Hkstrs le; vFkok ijke'kZ izfØ;k dh 
lekfIr ij mldk laj{k.k djuk pkfg,A bl fLFkfr ls laosnu'khyrk ls 
fuiVuk xzkgd dks fdlh vU; ds ikl Hkstrs le; ijke'kZd dks mls l{ke 
vkSj ;ksX; ijke'kZdksa ds ikl gh Hkstuk pkfg, u fd cqjh izfr"Bk okys vkSj 
vuqHkoghu ijke'kZdksa ds iklA ijke'kZdksa dks ijke'kZ&izfØ;k ds okLrfod 
:i ls lekIr gkus ls dkQh le; iwoZ gh bldh lekfIr ds ckjs esa xzkgd ds 
lkFk ppkZ dj ysuh pkfg,A 

 
 
 
  
 
 


